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RevisÃ£o de Womactive.pl

Criado em 2022-06-10

IntroduÃ§Ã£o

Este relatÃ³rio fornece uma revisÃ£o dos principais fatores que influenciam o SEO e a usabilidade do

seu site. O ranking da pÃ¡gina inicial Ã© um grau em uma escala de 100 pontos que representa sua

EficÃ¡cia de Marketing na Internet. O algoritmo baseia-se em 70 critÃ©rios, incluindo dados do

mecanismo de pesquisa, estrutura do site, desempenho do site e outros. Uma classificaÃ§Ã£o inferior a

40 significa que hÃ¡ muitas Ã¡reas para melhorar. Uma classificaÃ§Ã£o acima de 70 Ã© uma boa

marca e significa que seu site provavelmente estÃ¡ bem otimizado. As pÃ¡ginas internas sÃ£o

classificadas em uma escala de A + atravÃ©s de E e sÃ£o baseadas em uma anÃ¡lise de cerca de 30

critÃ©rios. Nossos relatÃ³rios fornecem conselhos acionÃ¡veis para melhorar os objetivos comerciais

de um site. Entre em contato conosco para mais informaÃ§Ãµes.
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Tag titulo

Womactive.pl - źródło praktycznej wiedzy dla energicznych kobiet

Comprimento: 64 Caractere(s)

Idealmente, sua etiqueta de tÃtulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (espaÃ§os incluÃdos).

Certifique-se de que seu tÃtulo Ã© explÃcito e contÃ©m suas palavras-chave mais importantes.

Certifique-se de que cada pÃ¡gina tenha um tÃtulo Ãºnico.

Meta descriÃ§Ã£o

Sem descriÃ§Ã£o

Comprimento: 0 Caractere(s)

As descriÃ§Ãµes Meta AN174 contÃ©m entre 70 e 160 caracteres (espaÃ§os incluÃdos).

Permite que vocÃª influencie como suas pÃ¡ginas da web sÃ£o descritas e exibidas nos resultados de pesquisa.

Certifique-se de que todas as suas pÃ¡ginas da web tenham uma meta descriÃ§Ã£o Ãºnica que seja explÃcita e contenha suas

palavras-chave mais importantes (elas aparecem em negrito quando combinam parte ou toda a consulta de pesquisa do usuÃ¡rio).

Um bom meta A descriÃ§Ã£o funciona como uma propaganda orgÃ¢nica, entÃ£o use mensagens atraentes com uma chamada clara

para a aÃ§Ã£o para maximizar a taxa de clique.

Palavras-chave

Sem palavras chave

As palavras-chave sÃ£o um tipo especÃfico de meta-tag que aparecem no cÃ³digo HTML de uma pÃ¡gina da Web e ajudam a dizer

aos motores de busca quais sÃ£o os tÃ³picos da pÃ¡gina.

No entanto, o google nÃ£o pode usar palavras-chave meta.
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PrÃ© visualizaÃ§Ã£o

Google

Womactive.pl - źródło praktycznej wiedzy dla energicznych kobiet

womactive.pl/

Sem descriÃ§Ã£o

Este Ã© um exemplo do que o tÃtulo e a descriÃ§Ã£o de meta aparecerÃ£o nos resultados de pesquisa do Google.

Enquanto as classificaÃ§Ãµes de tÃtulo e as descriÃ§Ãµes de meta sÃ£o usadas para criar as listas de resultados de pesquisa, os

mecanismos de pesquisa podem criar os seus prÃ³prios se forem faltando, nÃ£o estÃ¡ bem escrito ou nÃ£o Ã© relevante para o

conteÃºdo da pÃ¡gina.

As tags de tÃtulo e as DescriÃ§Ãµes de Meta sÃ£o cortadas se forem muito longas, por isso Ã© importante permanecer dentro dos

limites de caracteres sugeridos.

TÃtulos

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

0 0 3 29 12 0

<H3> Jak zmotywować się do treningów po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H3>

<H3> Co ubrać na trekking? </H3>

<H3> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywać ćwiczenia McKenziego? </H3>

<H4> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywać ćwiczenia McKenziego? </H4>

<H4> Jaką odzież zabrać na żagle? </H4>

<H4> Targi fitness i wellness w zgrywalizowanej formule. FIWE 2022 Sex Battle już we wrześniu 2022! </H4>

<H4> Co warto wiedzieć o suplementacji? </H4>

<H4> Co spożywać przed treningiem? </H4>

<H4> Na czym polega dieta sokowa? </H4>

<H4> Lato na wodzie – pomysły na aktywny wypoczynek </H4>

<H4> Walka z cieniem i własnymi słabościami – na czym polega aeroboxing? </H4>

<H4> 10 najlepszych treningów tabata z Moniką Kołakowską </H4>

<H4> Najlepsze instruktorki pilates na YouTubie – z nimi domowy trening stanie się prawdziwą frajdą! </H4>

<H4> Rodzaje zumby – jaka sprawdzi się dla Ciebie? </H4>

<H4> Bokwa – intensywny trening taneczny z elementami kickboxingu </H4>

<H4> 5 najlepszych kanałów na YouTube do trenowania jogi i pilatesu w domu </H4>

<H4> Na co zwrócić uwagę, kupując matę do jogi? </H4>

<H4> Damskie rękawiczki treningowe – niezawodna ochrona dla skóry dłoni </H4>

<H4> Kapsuły odchudzające Vacu – sposób na zrzucenie zbędnych kilogramów bez diety </H4>

<H4> Dyski poślizgowe – mały gadżet, duże korzyści </H4>

<H4> 8 podręcznych rzeczy, które powinnaś mieć zawsze w swojej torbie treningowej </H4>

<H4> Jak zmotywować się do treningów po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H4>

<H4> Na czym polega fenomen aplikacji mental-fitness? </H4>

<H4> Uprawianie sportu zwiększa pewność siebie u kobiet? To udowodnione naukowo! </H4>

<H4> Dziewczyny górą! 4 dyscypliny sportu zdominowane przez kobiety </H4>

<H4> Jazda na wrotkach, czyli jak połączyć przyjemne z pożytecznym </H4>

<H4> Jak zmotywować się do treningów po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H4>

<H4> Co ubrać na trekking? </H4>
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<H4> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywać ćwiczenia McKenziego? </H4>

<H4> Dziewczyny górą! 4 dyscypliny sportu zdominowane przez kobiety </H4>

<H4> Polecane wpisy </H4>

<H4> Nasze serwisy </H4>

<H5> Trening dolnych partii brzucha – jak to robią gwiazdy i trenerki fitness? </H5>

<H5> Trening fitness dla bardzo początkujących z Paulą Piotrzkowską </H5>

<H5> Trening pośladków i brzucha z kettlebell (Agata Zając) </H5>

<H5> Taneczne Cardio – Latino Dance z Paulą Piotrzkowską (Trening Fitness) </H5>

<H5> 10-minutowy trening brzucha bez sprzętu na lato (Marta Nowak) </H5>

<H5> Flow Stretching – rozciąganie & mobility (Paula Piotrzkowska) </H5>

<H5> Trening cardio FULL BODY – spalanie i ujędrnianie (Codziennie Fit) </H5>

<H5> Trening brzucha na stojąco w 15 minut (Ola Żelazo) </H5>

<H5> Hot trening „Pupa bez cellulitu” (Monika Kołakowska) </H5>

<H5> Jak zmotywować się do treningów po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H5>

<H5> Co ubrać na trekking? </H5>

<H5> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywać ćwiczenia McKenziego? </H5>

Use suas palavras-chave nos tÃtulos e verifique se o primeiro nÃvel (H1) inclui suas palavras-chave mais importantes. Nunca

duplique seu conteÃºdo de tag de tÃtulo na sua etiqueta de cabeÃ§alho.

Embora seja importante garantir que cada pÃ¡gina tenha uma marca H1, nunca inclua mais de uma por pÃ¡gina. Em vez disso, use

mÃºltiplas etiquetas H2 - H6.

https://app.websiteseostats.com/
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Palavras-chave

 odsłon  17   się  16   trening  14   maja  14   treningów  13 

 brzucha  11   zmotywować  10   biurowi  10   przerwie  10   fitness  9 

 sportu  9   wykonywać  9   powinni  9   ubrać  8   pracownicy  8 

Esta nuvem de palavras-chave fornece uma visÃ£o da freqÃ¼Ãªncia do uso de palavras-chave dentro da pÃ¡gina.

Ã‰ importante realizar pesquisa de palavras-chave para obter uma compreensÃ£o das palavras-chave que o seu pÃºblico estÃ¡

usando. Existem vÃ¡rias ferramentas de pesquisa de palavras-chave disponÃveis on-line para ajudÃ¡-lo a escolher quais

palavras-chave para segmentar.

ConsistÃªncia de

palavras-chave

Palavras-chave Freq TÃtulo DescriÃ§Ã£o <H>

odsłon 17

się 16

trening 14

maja 14

treningów 13

brzucha 11

zmotywować 10

biurowi 10

przerwie 10

fitness 9

sportu 9

wykonywać 9

powinni 9

ubrać 8

pracownicy 8

Esta tabela destaca a importÃ¢ncia de ser consistente com o uso de palavras-chave.

Para melhorar a chance de classificar bem nos resultados de pesquisa para uma palavra-chave especÃfica, certifique-se de incluÃ-la

em algumas ou todas as seguintes: URL da pÃ¡gina, conteÃºdo da pÃ¡gina, tag do tÃtulo, descriÃ§Ã£o do meta, tags de

cabeÃ§alho, atributos da imagem alt , texto de Ã¢ncora de link interno e texto de Ã¢ncora de backlink.

https://app.websiteseostats.com/
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Atributo Alt

Encontramos 102 imagens nesta pÃ¡gina

 18 atributos ALT estÃ£o em vazios ou ausentes

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/06/kelly-sikkema-bE6k8SQT2FQ-unsplash-580x590.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/05/toomas-tartes-Yizrl9N_eDA-unsplash-580x290.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/05/elisa-ventur-bmJAXAz6ads-unsplash-580x290.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/06/baner_729x90.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/728x90-1.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/300x600-1.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/336x280-1.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/728x90-1.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/Womactile-biale-1.png

O texto alternativo Ã© usado para descrever imagens para dar aos rastreadores do mecanismo de busca (e aos deficientes visuais).

AlÃ©m disso, mais informaÃ§Ãµes para ajudÃ¡-los a entender imagens, o que pode ajudÃ¡-los a aparecer nos resultados de

pesquisa do Google Imagens.

Racio de Texto/HTML

O racio de HTML para texto Ã© de: 4.66%

Tamanho do conteÃºdo de texto 6231 bytes

Tamanho total de HTML 133751 bytes

CÃ³digo para proporÃ§Ã£o de texto representa a porcentagem de texto real em uma pÃ¡gina da web em comparaÃ§Ã£o com a

porcentagem de cÃ³digo HTML, e Ã© usado pelos mecanismos de pesquisa para calcular a relevÃ¢ncia de uma pÃ¡gina da Web.

Um cÃ³digo mais alto para proporÃ§Ã£o de texto aumentarÃ¡ suas chances de obter uma melhor classificaÃ§Ã£o nos resultados do

mecanismo de busca.

https://app.websiteseostats.com/
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CompressÃ£o GZIP

Uau! GZIP Activo.

 A pÃ¡gina da Web foi comprimida de 131 KB para 20 (84.4 % total de poupanÃ§a)

O Gzip Ã© um mÃ©todo de compressÃ£o de arquivos (tornando-os menores) para transferÃªncias de rede mais rÃ¡pidas.

Permite reduzir o tamanho de pÃ¡ginas da web e quaisquer outros arquivos web tÃpicos para cerca de 30% ou menos do seu tamanho

original antes de transferir .

https://app.websiteseostats.com/
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IP Canonicalization

NÃ£o o seu domÃnio IP 5.252.231.128 nÃ£o redireciona para womactive.pl

Para verificar isso no seu site, insira seu endereÃ§o IP no navegador e veja se seu site Ã© carregado com o endereÃ§o IP.

Idealmente, o IP deve redirecionar para o URL do seu site ou para uma pÃ¡gina do seu provedor de hospedagem de sites.

Se nÃ£o redirecionar, vocÃª deve fazer um redireccionamento htaccess 301 para garantir que o IP nÃ£o seja indexado .

URL Rewrite

Boa, todos os URLs parecem limpos e amigÃ¡veis

Os URLs do seu site contÃªm elementos desnecessÃ¡rios que os tornam complicados.

Um URL deve ser fÃ¡cil de ler e lembrar para os usuÃ¡rios. Os mecanismos de pesquisa precisam de URLs para serem limpos e

incluir as palavras-chave mais importantes da sua pÃ¡gina.

URLs limpos tambÃ©m sÃ£o Ãºteis quando compartilhados em mÃdias sociais, pois explicam o conteÃºdo da pÃ¡gina.

Underscores nos URLs

Ã“timo, vocÃª nÃ£o estÃ¡ usando underscores (isto_sao_underscores) em seus URLs

Ã“timo, vocÃª nÃ£o estÃ¡ usando "underscores" (estes_seridos de tempo) em seus URLs.

Enquanto o Google trata os hifens como separadores de palavras, isso nÃ£o Ã© para sublinhados.

https://app.websiteseostats.com/
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WWW Resolve

Ã“timo, um redirecionamento estÃ¡ no lugar para redirecionar o trÃ¡fego do seu domÃnio nÃ£o

preferido.

O redirecionamento de solicitaÃ§Ãµes de um domÃnio nÃ£o preferido Ã© importante porque os mecanismos de pesquisa

consideram URLs com e sem "www" como dois sites diferentes.

XML Sitemap

Boa, vocÃª possui o arquivo XML Sitemap!

http://womactive.pl/sitemap.xml

Um sitemap lista os URLs disponÃveis para o rastreamento e pode incluir informaÃ§Ãµes adicionais, como as atualizaÃ§Ãµes mais

recentes do seu site, a freqÃ¼Ãªncia das mudanÃ§as e a importÃ¢ncia dos URLs. Isso permite que os mecanismos de pesquisa

rastreiem o site de forma mais inteligente.

Recomendamos que vocÃª gere um sitemap XML para o seu site e envie-o para o Google Search Console e as Ferramentas do

webmaster do Bing. TambÃ©m Ã© uma boa prÃ¡tica especificar a localizaÃ§Ã£o do seu sitemap em seu arquivo robots.txt.

Robots.txt

Boa, vocÃª possui o arquivo Robots.txt!

http://womactive.pl/robots.txt

Um arquivo robots.txt permite que vocÃª restrinja o acesso dos robÃ´s dos mecanismos de pesquisa que rastreiam a web e pode

impedir que esses robÃ´s acessem diretÃ³rios e pÃ¡ginas especÃficos. Ele tambÃ©m especifica onde o arquivo do sitemap XML

estÃ¡ localizado.

VocÃª pode verificar erros no seu arquivo robots.txt usando o Google Search Console (anteriormente Ferramentas do Google para

webmasters) selecionando 'Robots.txt Tester' em 'Rastreamento'. Isso tambÃ©m permite que vocÃª teste pÃ¡ginas individuais para

garantir que o Googlebot tenha o acesso apropriado.

https://app.websiteseostats.com/
http://womactive.pl/sitemap.xml
http://womactive.pl/robots.txt
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Objetos incorporados

Perfeito, nenhum objeto incorporado foi detectado nesta pÃ¡gina

Objetos incorporados, como o Flash. Ele sÃ³ deve ser usado para aprimoramentos especÃficos.

Embora o conteÃºdo do Flash geralmente pareÃ§a melhor, nÃ£o pode ser indexado corretamente pelos motores de busca.

Evite sites Flash completos para maximizar o SEO.

Iframe

Oh nÃ£o, conteÃºdo iframe foi detectado nesta pÃ¡gina

Os quadros podem causar problemas em sua pÃ¡gina da web, porque os mecanismos de pesquisa nÃ£o rastrearÃ£o ou indexarÃ£o o

conteÃºdo dentro deles.

Evite quadros sempre que possÃvel e use uma etiqueta NoFrames se vocÃª deve usÃ¡-los.

Registro de DomÃnio

A informaÃ§Ã£o de domÃnio do Who84 da AN84 pode ajudÃ¡-lo a determinar o administrador

apropriado, o faturamento e as informaÃ§Ãµes tÃ©cnicas e de contato.

Idade do domÃnio: 1 Year, 248 Days

Data da criaÃ§Ã£o: 5th-Oct-2020

Data da actualiaÃ§Ã£o: 18th-May-2022

Data de expiraÃ§Ã£o: 5th-Oct-2022

A idade do domÃnio importa, atÃ© certo ponto, e os domÃnios mais recentes geralmente lutam para se indexar e classificar os

resultados de pesquisa em seus primeiros meses (dependendo de outros fatores de classificaÃ§Ã£o associados). Considere comprar

um nome de domÃnio de segunda mÃ£o.

VocÃª sabe que pode registrar seu domÃnio por atÃ© 10 anos? Ao fazÃª-lo, vocÃª mostrarÃ¡ ao mundo que vocÃª Ã© sÃ©rio

sobre sua empresa.

https://app.websiteseostats.com/
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PÃ¡ginas indexadas

PÃ¡ginas indexadas nos motores de busca

39 PÃ¡gina (s)

Este Ã© o nÃºmero de pÃ¡ginas que descobrimos em seu site.

Um nÃºmero baixo pode indicar que os robÃ´s sÃ£o incapazes de descobrir suas pÃ¡ginas da web, o que Ã© uma causa comum de

uma arquitetura de site ruim e ligaÃ§Ã£o interna, ou vocÃª " evitando que o bots e os mecanismos de pesquisa sejam rastreados e

indexando suas pÃ¡ginas.

Contagem de Backlinks

NÃºmero de backlinks para o seu site

0 Backlink (s)

Backlinks sÃ£o links que apontam para o seu site a partir de outros sites. Eles sÃ£o como cartas de recomendaÃ§Ã£o para o seu site.

Como esse fator Ã© crucial para o SEO, vocÃª deve ter uma estratÃ©gia para melhorar a quantidade ea qualidade dos backlinks.

https://app.websiteseostats.com/
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URL

http://womactive.pl

 Comprimento:  9 caracteres

Mantenha seus URLs curtos e evite nomes de domÃnio longos quando possÃvel.

Um URL descritivo Ã© melhor reconhecido pelos motores de busca.

Um usuÃ¡rio deve poder ver a barra de endereÃ§os e fazer uma estimativa precisa sobre o conteÃºdo da pÃ¡gina antes de chegar a

ela (por exemplo, http://www.mysite.com/pt/products).

Favicon
 Ã“timo, seu site tem um favicon.

Favicons melhora a visibilidade da marca.

Como um favicon Ã© especialmente importante para os usuÃ¡rios que marcam seu site, certifique-se de que Ã© consistente com sua

marca.

PÃ¡gina 404

personalizada

Ã“timo, seu site possui uma pÃ¡gina de erro customizada 404.

Quando um visitante encontra um erro de 404 arquivos nÃ£o encontrados em seu site, vocÃª estÃ¡ prestes a perder o visitante que

trabalhou tÃ£o difÃcil de obter atravÃ©s dos mecanismos de busca e links de terceiros.

Criando sua pÃ¡gina de erro personalizada 404, vocÃª pode minimizar o nÃºmero de visitantes perdidos desse jeito.

https://app.websiteseostats.com/
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Tamanho da pÃ¡gina

131 KB (mÃ©dia na Internet Ã© de 320 Kb)

Duas das principais razÃµes para um aumento no tamanho da pÃ¡gina sÃ£o imagens e arquivos JavaScript.

O tamanho da pÃ¡gina afeta a velocidade do seu site; tente manter o tamanho da sua pÃ¡gina abaixo de 2 Mb.

Dica: use imagens com um tamanho pequeno e otimize seu download com o gzip.

Tempo de

carregamento

1.64 segundo(s)

A velocidade do site Ã© um fator importante para classificar alto nos resultados de pesquisa do Google e enriquecer a experiÃªncia

do usuÃ¡rio.

Recursos: Confira os tutoriais de desenvolvedores do Google para obter dicas sobre como fazer seu site funcionar mais rÃ¡pido.

Idioma

Boa, vocÃª declarou seu idioma

Idioma declarado: PL-PL

Verifique se o seu idioma declarado Ã© o mesmo que o idioma detectado pelo Google

AlÃ©m disso, defina o idioma do conteÃºdo no cÃ³digo HTML de cada pÃ¡gina.

https://app.websiteseostats.com/
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Disponibilidade de

domÃnio

DomÃnios (TLD) Estado

womactive.com JÃ¡ registado

womactive.net DisponÃvel

womactive.org JÃ¡ registado

womactive.biz JÃ¡ registado

womactive.us DisponÃvel

Registre as vÃ¡rias extensÃµes do seu domÃnio para proteger sua marca de cybersquatters.

Disponibilidade Typo

DomÃnios (TLD) Estado

qomactive.pl JÃ¡ registado

aomactive.pl JÃ¡ registado

somactive.pl JÃ¡ registado

domactive.pl JÃ¡ registado

eomactive.pl JÃ¡ registado

Registre os vÃ¡rios erros de digitaÃ§Ã£o do seu domÃnio para proteger sua marca de cybersquatters.

https://app.websiteseostats.com/
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Privacidade email

Boa, nenhum endereÃ§o de e-mail foi encontrado em texto simples.

NÃ£o recomendamos adicionar endereÃ§os de texto simples / endereÃ§os de e-mail em suas pÃ¡ginas da web.

Como os bots maliciosos scrape a web em busca de endereÃ§os de e-mail para spam. Em vez disso, considere usar um formulÃ¡rio

de contato.

Browser seguro

O site nÃ£o estÃ¡ na lista negra e parece seguro usar.

NavegaÃ§Ã£o segura para identificar sites inseguros e notificar usuÃ¡rios e webmasters para que eles possam se proteger de danos.

https://app.websiteseostats.com/


MÃ³vel
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Mobile Friendliness

Impressionante! Esta pÃ¡gina Ã© adaptada para dispositivos mÃ³veis!

Sua pontuaÃ§Ã£o mobile Ã© de 100 / 100

Mobile Friendliness refere-se aos aspectos de usabilidade do seu site mÃ³vel, que o Google usa como sinal de classificaÃ§Ã£o nos

resultados de pesquisa mÃ³vel.

Compatibilidade

mobile

Objetos incorporados detectados.

Objetos incorporados, como Flash, Silverlight ou Java. Ele sÃ³ deve ser usado para aprimoramentos especÃficos.

Mas evite usar Objetos incorporados, para que seu conteÃºdo possa ser acessado em todos os dispositivos.

https://app.websiteseostats.com/
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Vista mobile

O nÃºmero de pessoas que usam a Web mÃ³vel Ã© enorme; mais de 75% dos consumidores tÃªm acesso a smartphones. ??

Seu site deve ficar bonito nos dispositivos mÃ³veis mais populares.

Dica: use uma ferramenta de anÃ¡lise para rastrear o uso de seu site mÃ³vel.

https://app.websiteseostats.com/


Tecnologias
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Servidor IP

Servidor IP LocalizaÃ§Ã£o do servidor Fornecedor do servidor

104.21.87.5 PolandTimezone LH.pl Sp. z o.o.Organization

O endereÃ§o IP do seu servidor tem pouco impacto em seu SEO. No entanto, tente hospedar seu site em um servidor

geograficamente prÃ³ximo aos seus visitantes.

Os motores de busca consideram a localizaÃ§Ã£o geogrÃ¡fica de um servidor, bem como a velocidade do servidor.

Dicas de velocidade

Dicas para criar pÃ¡ginas HTML de carregamento rÃ¡pido:

 Perfeito, o seu site tem poucos arquivos CSS.

 Perfeito, o seu site tem poucos arquivos JavaScript.

 Perfeito, seu site nÃ£o usa tabelas aninhadas.

 PÃ©ssimo, seu site estÃ¡ usando estilos inline.

A velocidade do site tem um enorme impacto no desempenho, afetando a experiÃªncia do usuÃ¡rio, taxas de conversÃ£o e rankings

mesmo.

Ao reduzir os tempos de carregamento da pÃ¡gina, os usuÃ¡rios tÃªm menos probabilidades de se distrair e os motores de busca

sÃ£o mais propensos a recompensÃ¡-lo ao classificar suas pÃ¡ginas mais alto nos SERPs.

As taxas de conversÃ£o sÃ£o muito maiores para sites que carregam mais rÃ¡pido do que seus concorrentes mais lentos.

Analytics

NÃ£o detectamos uma ferramenta de anÃ¡lise instalada neste site.

Web analytics permite medir a atividade do visitante em seu site.

VocÃª deve ter pelo menos uma ferramenta de anÃ¡lise instalada, mas tambÃ©m pode ser bom instalar um segundo para verificar os

dados.

https://app.websiteseostats.com/
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Tipo de documento

O seu doctype da pÃ¡gina da Web Ã© HTML 5

O Doctype Ã© usado para instruir os navegadores da Web sobre o tipo de documento que estÃ¡ sendo usado.

Por exemplo, em que versÃ£o do HTML estÃ¡ escrita a pÃ¡gina.

Declarar um tipo de documento ajuda os navegadores da web a renderizar o conteÃºdo corretamente.

W3C Validity

W3C nÃ£o validado

W3C Ã© um consÃ³rcio que define os padrÃµes da web.

Usar marcaÃ§Ãµes vÃ¡lidas que nÃ£o contÃ©m erros Ã© importante porque os erros de sintaxe podem tornar sua pÃ¡gina difÃcil

para indexar os mecanismos de pesquisa. Execute o serviÃ§o de validaÃ§Ã£o do W3C sempre que as alteraÃ§Ãµes forem feitas no

cÃ³digo do seu site.

CodificaÃ§Ã£o

Excelente, a codificaÃ§Ã£o de idioma / caractere Ã© especificada: UTF-8

Especificar codificaÃ§Ã£o de idioma / caractere pode evitar problemas com a renderizaÃ§Ã£o de caracteres especiais.

https://app.websiteseostats.com/


Social
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Dados das redes sociais

Seu estado nas redes sociais

 Facebook: 

 Twitter: 

 Instagram: 

Os dados sociais referem-se a dados que os indivÃduos criam que sÃ£o compartilhados de forma consciente e voluntÃ¡ria por eles.

O custo e a sobrecarga anteriormente tornaram inviÃ¡vel essa forma de comunicaÃ§Ã£o semi-pÃºblica.

Mas os avanÃ§os na tecnologia de redes sociais a partir de 2004-2010 tornaram possÃveis conceitos mais amplos de

compartilhamento.

https://app.websiteseostats.com/


Visitantes

Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 22/27

Rank de trÃ¡fico

11,988,456th site mais visitado do mundo.

Uma classificaÃ§Ã£o baixa significa que seu site recebe muitos visitantes.

Seu Alexa Rank Ã© uma boa estimativa do trÃ¡fego mundial para o seu site, embora nÃ£o seja 100% exato.

LocalizaÃ§Ã£o do

visitante

Seu site Ã© popular nos seguintes paÃses:

 Nenhum dado disponÃvel 

Recomendamos que vocÃª reserve os nomes de domÃnio para os paÃses onde o seu site Ã© popular.

Isso impedirÃ¡ que potenciais concorrentes se inscrevam nesses domÃnios e aproveitem sua reputaÃ§Ã£o nesses paÃses.

Valor estimado

$180 USD

Apenas um valor estimado do seu site com base no ranking do Alexa.

https://app.websiteseostats.com/


AnÃ¡lise de links
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Links na pÃ¡gina

Encontramos um total de 100 links incluindo internos & externos no seu site

Ã‚ncora Tipo Seguir

Kontakt Links internos Dofollow

Redakcja Links internos Dofollow

Zasady współpracy Links internos Dofollow

#Trening w kobiece dni z Oliwią Chomentowską (FitWomen) Links internos Dofollow

#Sport najlepszym panaceum na objawy depresji Links internos Dofollow

#Jak zrobić szpagat? Links internos Dofollow

#Jaki trening warto zastosować na zgrabne pośladki? Links internos Dofollow

#Zdrowe posiłki do pracy, czyli jak utrzymać dietę? Links internos Dofollow

#Czy można ćwiczyć w ciąży? Links internos Dofollow

#5 najważniejszych suplementów dla aktywnych kobiet Links internos Dofollow

#Trening siłowy kobiet – fakty i mity Links internos Dofollow

#Staniki sportowe usztywniające biust – ranking Links internos Dofollow

#Pole dance zdobył serca Polek. Dlaczego warto spróbować sił w

akrobatyce na rurze?

Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

Healthy lifestyle Links internos Dofollow

Zdrowe odżywianie Links internos Dofollow

Detoks Links internos Dofollow

Dieta Links internos Dofollow

Suplementacja Links internos Dofollow

Żywienie Links internos Dofollow

Trenuj z nami Links internos Dofollow

Bieganie Links internos Dofollow

Crossfit Links internos Dofollow

Fitness Links internos Dofollow

Joga Links internos Dofollow

Pilates Links internos Dofollow

Tabata Links internos Dofollow

Zumba Links internos Dofollow

Sportowa moda Links internos Dofollow

Dodatki Links internos Dofollow

Odzież sportowa Links internos Dofollow

Sprzęt i akcesoria Links internos Dofollow

Psyche Links internos Dofollow

Wasze hobby Links internos Dofollow

Psyche 9 Odsłon 3 czerwca 2022 Jak zmotywować się do treningów po

przerwie wakacyjnej albo po urlopie?

Links internos Nofollow

Reklama 26 Odsłon 30 maja 2022 Co ubrać na trekking? Links internos Nofollow

Reklama Links internos Dofollow

Healthy lifestyle 34 Odsłon 27 maja 2022 Dlaczego pracownicy biurowi

powinni wykonywać ćwiczenia McKenziego?

Links internos Nofollow

109 Links internos Nofollow

209 Links internos Nofollow

Suplementacja Zdrowe odżywianie Links internos Nofollow

88 Links internos Nofollow

91 Links internos Nofollow

Fitness Trenuj z nami Links internos Nofollow

Fitness Trenuj z nami Links internos Nofollow

https://app.websiteseostats.com/
https://womactive.pl/kontakt/
https://womactive.pl/redakcja/
https://womactive.pl/zasady-wspolpracy/
https://womactive.pl/video/trening-w-kobiece-dni-z-oliwia-chomentowska-fitwomen/
https://womactive.pl/psyche/sport-najlepszym-panaceum-na-objawy-depresji/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/jak-zrobic-szpagat/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/jaki-trening-warto-zastosowac-na-zgrabne-posladki/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/zdrowe-posilki-do-pracy-czyli-jak-utrzymac-diete/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/czy-mozna-cwiczyc-w-ciazy/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/5-najwazniejszych-suplementow-dla-aktywnych-kobiet/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/trening-silowy-kobiet-fakty-i-mity/
https://womactive.pl/sportowa-moda/staniki-sportowe-usztywniajace-biust-ranking/
https://womactive.pl/wasze-hobby/pole-dance-zdobyl-serca-polek-dlaczego-warto-sprobowac-sil-w-akrobatyce-na-rurze/
https://womactive.pl/wasze-hobby/pole-dance-zdobyl-serca-polek-dlaczego-warto-sprobowac-sil-w-akrobatyce-na-rurze/
https://womactive.pl/
https://womactive.pl/kategoria/healthy-lifestyle/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/detoks/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/dieta/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/suplementacja/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/zywienie/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/bieganie/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/crossfit/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/fitness/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/joga/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/pilates/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/tabata/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/zumba/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/dodatki/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/odziez-sportowa/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/sprzet-akcesoria/
https://womactive.pl/kategoria/psyche/
https://womactive.pl/kategoria/wasze-hobby/
https://womactive.pl/psyche/jak-zmotywowac-sie-do-treningow-po-przerwie-wakacyjnej-albo-po-urlopie/
https://womactive.pl/psyche/jak-zmotywowac-sie-do-treningow-po-przerwie-wakacyjnej-albo-po-urlopie/
https://womactive.pl/reklama/co-ubrac-na-trekking/
https://womactive.pl/kategoria/reklama/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/dlaczego-pracownicy-biurowi-powinni-wykonywac-cwiczenia-mckenziego/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/dlaczego-pracownicy-biurowi-powinni-wykonywac-cwiczenia-mckenziego/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/jaka-odziez-zabrac-na-zagle/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/targi-fitness-i-wellness-w-zgrywalizowanej-formule-fiwe-2022-sex-battle-juz-we-wrzesniu-2022/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/co-warto-wiedziec-o-suplementacji/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/co-spozywac-przed-treningiem/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/na-czym-polega-dieta-sokowa/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/lato-na-wodzie-pomysly-na-aktywny-wypoczynek/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/walka-z-cieniem-i-wlasnymi-slabosciami-na-czym-polega-aeroboxing/
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119 Links internos Nofollow

148 Links internos Nofollow

163 Links internos Nofollow

166 Links internos Nofollow

224 Links internos Nofollow

213 Links internos Nofollow

Sportowa moda Sprzęt i akcesoria Links internos Nofollow

163 Links internos Nofollow

193 Links internos Nofollow

216 Links internos Nofollow

1405 Links internos Nofollow

1327 Links internos Nofollow

1321 Links internos Nofollow

1242 Links internos Nofollow

Sport i promocja Links internos Dofollow

Video Links internos Dofollow

10-minutowy trening brzucha bez sprzętu na lato (Marta Nowak) Links internos Nofollow

Flow Stretching – rozciąganie & mobility (Paula Piotrzkowska) Links internos Nofollow

Trening cardio FULL BODY – spalanie i ujędrnianie (Codziennie Fit) Links internos Nofollow

Trening brzucha na stojąco w 15 minut (Ola Żelazo) Links internos Nofollow

Hot trening „Pupa bez cellulitu” (Monika Kołakowska) Links internos Nofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

45 Odsłon 6 maja 2022 Na czym polega fenomen aplikacji mental-fitness? Links internos Nofollow

128 Odsłon 11 lutego 2022 Uprawianie sportu zwiększa pewność siebie u

kobiet? To udowodnione naukowo!

Links internos Nofollow

Wasze hobby Links internos Nofollow

Wasze hobby Links internos Nofollow

2 Links internos Dofollow

3 Links internos Dofollow

78 Links internos Dofollow

Polityka prywatności Links internos Dofollow

No Anchor Text Links externos Dofollow

No Anchor Text Links externos Dofollow

No Anchor Text Links externos Dofollow

No Anchor Text Links externos Dofollow

No Anchor Text Links externos Dofollow

No Anchor Text Links externos Dofollow

bluewhalepress.pl Links externos Dofollow

jasportowiec.pl Links externos Dofollow

desporto.pl Links externos Dofollow

sporttaker.pl Links externos Dofollow

strongo.pl Links externos Dofollow

hobbyhood.pl Links externos Dofollow

feedfit.pl Links externos Dofollow

https://app.websiteseostats.com/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/10-najlepszych-treningow-tabata-z-monika-kolakowska/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/najlepsze-instruktorki-pilates-na-youtubie-z-nimi-domowy-trening-stanie-sie-prawdziwa-frajda/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/rodzaje-zumby-jaka-sprawdzi-sie-dla-ciebie/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/bokwa-intensywny-trening-taneczny-z-elementami-kickboxingu/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/5-najlepszych-kanalow-na-youtube-do-trenowania-jogi-i-pilatesu-w-domu/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/na-co-zwrocic-uwage-kupujac-mate-do-jogi/
https://womactive.pl/sportowa-moda/damskie-rekawiczki-treningowe-niezawodna-ochrona-dla-skory-dloni/
https://womactive.pl/sportowa-moda/kapsuly-odchudzajace-vacu-sposob-na-zrzucenie-zbednych-kilogramow-bez-diety/
https://womactive.pl/sportowa-moda/dyski-poslizgowe-maly-gadzet-duze-korzysci/
https://womactive.pl/sportowa-moda/8-podrecznych-rzeczy-ktore-powinnas-miec-zawsze-w-swojej-torbie-treningowej/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/trening-dolnych-partii-brzucha-jak-to-robia-gwiazdy-i-trenerki-fitness/
https://womactive.pl/video/trening-fitness-dla-bardzo-poczatkujacych-z-paula-piotrzkowska/
https://womactive.pl/video/trening-posladkow-i-brzucha-z-kettlebell-agata-zajac/
https://womactive.pl/video/taneczne-cardio-latino-dance-z-paula-piotrzkowska-trening-fitness/
https://womactive.pl/kategoria/sport-i-promocja/
https://womactive.pl/kategoria/video/
https://womactive.pl/video/10-minutowy-trening-brzucha-bez-sprzetu-na-lato-marta-nowak/
https://womactive.pl/video/flow-stretching-rozciaganie-mobility-paula-piotrzkowska/
https://womactive.pl/video/trening-cardio-full-body-spalanie-i-ujedrnianie-codziennie-fit/
https://womactive.pl/video/trening-brzucha-na-stojaco-w-15-minut-ola-zelazo/
https://womactive.pl/video/hot-trening-pupa-bez-cellulitu-monika-kolakowska/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/jakie-efekty-daje-regularne-wykonywanie-damskich-pompek/
https://womactive.pl/reklama/gumy-do-cwiczen-trenuj-w-domowym-zaciszu/
https://womactive.pl/reklama/jaki-zegarek-sportowy-kupic/
https://womactive.pl/reklama/rowery-elektryczne-mtb-jaki-wybrac-na-co-zwracac-uwage-przy-zakupie/
https://womactive.pl/reklama/jaki-rower-wybrac-dla-chlopca-poradnik-od-a-do-z/
https://womactive.pl/reklama/kawior-rodzaje-wlasciwosci-i-zastosowanie/
https://womactive.pl/reklama/czym-zastapic-niezdrowy-majonez-kuchenne-porady/
https://womactive.pl/reklama/5-cwiczen-ktore-pokochasz-na-silowni/
https://womactive.pl/reklama/jak-powinna-wygladac-dieta-dla-aktywnych-kobiet/
https://womactive.pl/psyche/na-czym-polega-fenomen-aplikacji-mental-fitness/
https://womactive.pl/psyche/uprawianie-sportu-zwieksza-pewnosc-siebie-u-kobiet-to-udowodnione-naukowo/
https://womactive.pl/psyche/uprawianie-sportu-zwieksza-pewnosc-siebie-u-kobiet-to-udowodnione-naukowo/
https://womactive.pl/wasze-hobby/dziewczyny-gora-4-dyscypliny-sportu-zdominowane-przez-kobiety/
https://womactive.pl/wasze-hobby/jazda-na-wrotkach-czyli-jak-polaczyc-przyjemne-z-pozytecznym/
https://womactive.pl/strona/2/
https://womactive.pl/strona/3/
https://womactive.pl/strona/78/
https://womactive.pl/polityka-prywatnosci/
http://www.orlysportu.pl/
https://www.youtube.com/embed/watch?v=12_cXbeOefs
https://www.youtube.com/embed/watch?v=W1R3y9u6BpU
https://www.youtube.com/embed/watch?v=ex5H5i9DjTE
https://www.youtube.com/embed/watch?v=_Auf8tbIFO0
https://www.youtube.com/embed/watch?v=-h8o0zeaWpM
https://bluewhalepress.pl/?utm_source=bluewhale&utm_medium=link&utm_campaign=bw_footer_links
https://jasportowiec.pl
https://desporto.pl
https://sporttaker.pl
https://strongo.pl
https://hobbyhood.pl
https://feedfit.pl
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familysports.pl Links externos Dofollow

bizsport.pl Links externos Dofollow

techmove.pl Links externos Dofollow

Embora nÃ£o exista um limite exato para o nÃºmero de links que vocÃª deve incluir em uma pÃ¡gina, a melhor prÃ¡tica Ã© evitar

o excesso de 200 links.

Os links passam o valor de uma pÃ¡gina para outra, mas a quantidade de valor que pode ser aprovada Ã© dividido entre todos os

links em uma pÃ¡gina. Isso significa que a adiÃ§Ã£o de links desnecessÃ¡rios irÃ¡ diluir o valor potencial atribuÃdo aos seus outros

links.

Usando o atributo Nofollow impede que o valor seja passado para a pÃ¡gina de vinculaÃ§Ã£o, mas vale a pena notar que esses links

ainda sÃ£o levados em consideraÃ§Ã£o ao calcular o valor que Ã© passado atravÃ©s de cada link, entÃ£o os links do Nofollow

tambÃ©m podem diluir o pagerank.

https://app.websiteseostats.com/
https://familysports.pl/
https://bizsport.pl
https://techmove.pl
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https://app.websiteseostats.com/
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Links quebrados

Nenhum link quebrado foi encontrado nesta pÃ¡gina da web

Links quebrados enviam usuÃ¡rios para pÃ¡ginas da Web nÃ£o-existentes. Eles sÃ£o ruins para a usabilidade, reputaÃ§Ã£o e SEO

do seu site. Se vocÃª encontrar links quebrados no futuro, aproveite o tempo para substituir ou remover cada um.

https://app.websiteseostats.com/
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