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RevisÃ£o de Fs-oomiya.com

Criado em 2022-03-04

IntroduÃ§Ã£o

Este relatÃ³rio fornece uma revisÃ£o dos principais fatores que influenciam o SEO e a usabilidade do

seu site. O ranking da pÃ¡gina inicial Ã© um grau em uma escala de 100 pontos que representa sua

EficÃ¡cia de Marketing na Internet. O algoritmo baseia-se em 70 critÃ©rios, incluindo dados do

mecanismo de pesquisa, estrutura do site, desempenho do site e outros. Uma classificaÃ§Ã£o inferior a

40 significa que hÃ¡ muitas Ã¡reas para melhorar. Uma classificaÃ§Ã£o acima de 70 Ã© uma boa

marca e significa que seu site provavelmente estÃ¡ bem otimizado. As pÃ¡ginas internas sÃ£o

classificadas em uma escala de A + atravÃ©s de E e sÃ£o baseadas em uma anÃ¡lise de cerca de 30

critÃ©rios. Nossos relatÃ³rios fornecem conselhos acionÃ¡veis para melhorar os objetivos comerciais

de um site. Entre em contato conosco para mais informaÃ§Ãµes.
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Tag titulo

大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店

Comprimento: 25 Caractere(s)

Idealmente, sua etiqueta de tÃtulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (espaÃ§os incluÃdos).

Certifique-se de que seu tÃtulo Ã© explÃcito e contÃ©m suas palavras-chave mais importantes.

Certifique-se de que cada pÃ¡gina tenha um tÃtulo Ãºnico.

Meta descriÃ§Ã£o

大宮でストレッチを受けるなら、ストレッチ専門店『フリーストレッチング大宮店』パートナーストレッチで凝り固まった筋肉をアプローチすることによって肩こりや腰痛、その他の身体の不調をほぐしていきます。

Comprimento: 97 Caractere(s)

As descriÃ§Ãµes Meta AN174 contÃ©m entre 70 e 160 caracteres (espaÃ§os incluÃdos).

Permite que vocÃª influencie como suas pÃ¡ginas da web sÃ£o descritas e exibidas nos resultados de pesquisa.

Certifique-se de que todas as suas pÃ¡ginas da web tenham uma meta descriÃ§Ã£o Ãºnica que seja explÃcita e contenha suas

palavras-chave mais importantes (elas aparecem em negrito quando combinam parte ou toda a consulta de pesquisa do usuÃ¡rio).

Um bom meta A descriÃ§Ã£o funciona como uma propaganda orgÃ¢nica, entÃ£o use mensagens atraentes com uma chamada clara

para a aÃ§Ã£o para maximizar a taxa de clique.

Palavras-chave

大宮,ストレッチ

As palavras-chave sÃ£o um tipo especÃfico de meta-tag que aparecem no cÃ³digo HTML de uma pÃ¡gina da Web e ajudam a dizer

aos motores de busca quais sÃ£o os tÃ³picos da pÃ¡gina.

No entanto, o google nÃ£o pode usar palavras-chave meta.

https://app.websiteseostats.com/
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PrÃ© visualizaÃ§Ã£o

Google

大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店

fs-oomiya.com/

大宮でストレッチを受けるなら、ストレッチ専門店『フリーストレッチング大宮店』パートナーストレッチで凝り固まった筋肉をアプローチすることによって肩こりや腰痛、その他の身体の不調をほぐしていきます。

Este Ã© um exemplo do que o tÃtulo e a descriÃ§Ã£o de meta aparecerÃ£o nos resultados de pesquisa do Google.

Enquanto as classificaÃ§Ãµes de tÃtulo e as descriÃ§Ãµes de meta sÃ£o usadas para criar as listas de resultados de pesquisa, os

mecanismos de pesquisa podem criar os seus prÃ³prios se forem faltando, nÃ£o estÃ¡ bem escrito ou nÃ£o Ã© relevante para o

conteÃºdo da pÃ¡gina.

As tags de tÃtulo e as DescriÃ§Ãµes de Meta sÃ£o cortadas se forem muito longas, por isso Ã© importante permanecer dentro dos

limites de caracteres sugeridos.

https://app.websiteseostats.com/
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TÃtulos

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

1 1 9 12 13 0

<H1> 大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店 </H1>

<H2> 寝ているだけでOK！アフターケアもサポート </H2>

<H3> はじめての方へ </H3>

<H3> フリーストレッチングとは？ </H3>

<H3> 料金 </H3>

<H3> トレーナー </H3>

<H3> お客様の声 </H3>

<H3> ブログ </H3>

<H3> よくある質問 </H3>

<H3> 店舗情報 </H3>

<H3> Youtube </H3>

<H4> 痛み解消 </H4>

<H4> 一人ひとりにあった施術を </H4>

<H4> 骨盤調整 </H4>

<H4> パートナーストレッチ </H4>

<H4> 初回限定価格 </H4>

<H4> 初回限定　3回券(有効期限3ヶ月) </H4>

<H4> 骨盤調整 </H4>

<H4> オプション </H4>

<H4> 2022/1/12　30代　男性 </H4>

<H4> 2022/1/2　40代　男性 </H4>

<H4> 2021/12/23　50代　女性 </H4>

<H4> 2021/12/12　30代　男性 </H4>

<H5> 40分 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 90分 </H5>

<H5> 120分 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 90分 </H5>

<H5> 120分 </H5>

<H5> 60分 3回券 </H5>

<H5> 90分 3回券 </H5>

<H5> 120分 3回券 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 20分 </H5>

<H5> 延長（10分） </H5>

Use suas palavras-chave nos tÃtulos e verifique se o primeiro nÃvel (H1) inclui suas palavras-chave mais importantes. Nunca

duplique seu conteÃºdo de tag de tÃtulo na sua etiqueta de cabeÃ§alho.

Embora seja importante garantir que cada pÃ¡gina tenha uma marca H1, nunca inclua mais de uma por pÃ¡gina. Em vez disso, use

mÃºltiplas etiquetas H2 - H6.

https://app.websiteseostats.com/
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Palavras-chave

 ブログ  2   トレーナー  2   recruit求人情報  2   home  2   料金案内  2 

 骨盤調整プログラム  2   サイトマップ  2   治し方  2   お問合せ  2   店舗情報  2 

 よくある質問  2   大西屋ビル１f  1   倉林→お客様の声  1   小澤→  1   佐々木→  1 

Esta nuvem de palavras-chave fornece uma visÃ£o da freqÃ¼Ãªncia do uso de palavras-chave dentro da pÃ¡gina.

Ã‰ importante realizar pesquisa de palavras-chave para obter uma compreensÃ£o das palavras-chave que o seu pÃºblico estÃ¡

usando. Existem vÃ¡rias ferramentas de pesquisa de palavras-chave disponÃveis on-line para ajudÃ¡-lo a escolher quais

palavras-chave para segmentar.

ConsistÃªncia de

palavras-chave

Palavras-chave Freq TÃtulo DescriÃ§Ã£o <H>

ブログ 2

トレーナー 2

recruit求人情報 2

home 2

料金案内 2

骨盤調整プログラム 2

サイトマップ 2

治し方 2

お問合せ 2

店舗情報 2

よくある質問 2

大西屋ビル１f 1

倉林→お客様の声 1

小澤→ 1

佐々木→ 1

Esta tabela destaca a importÃ¢ncia de ser consistente com o uso de palavras-chave.

Para melhorar a chance de classificar bem nos resultados de pesquisa para uma palavra-chave especÃfica, certifique-se de incluÃ-la

em algumas ou todas as seguintes: URL da pÃ¡gina, conteÃºdo da pÃ¡gina, tag do tÃtulo, descriÃ§Ã£o do meta, tags de

cabeÃ§alho, atributos da imagem alt , texto de Ã¢ncora de link interno e texto de Ã¢ncora de backlink.

https://app.websiteseostats.com/
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Atributo Alt

Encontramos 23 imagens nesta pÃ¡gina

 Nenhum atributo ALT estÃ¡ vazio ou ausente.

O texto alternativo Ã© usado para descrever imagens para dar aos rastreadores do mecanismo de busca (e aos deficientes visuais).

AlÃ©m disso, mais informaÃ§Ãµes para ajudÃ¡-los a entender imagens, o que pode ajudÃ¡-los a aparecer nos resultados de

pesquisa do Google Imagens.

Racio de Texto/HTML

O racio de HTML para texto Ã© de: 34.12%

Tamanho do conteÃºdo de texto 14271 bytes

Tamanho total de HTML 41823 bytes

CÃ³digo para proporÃ§Ã£o de texto representa a porcentagem de texto real em uma pÃ¡gina da web em comparaÃ§Ã£o com a

porcentagem de cÃ³digo HTML, e Ã© usado pelos mecanismos de pesquisa para calcular a relevÃ¢ncia de uma pÃ¡gina da Web.

Um cÃ³digo mais alto para proporÃ§Ã£o de texto aumentarÃ¡ suas chances de obter uma melhor classificaÃ§Ã£o nos resultados do

mecanismo de busca.

CompressÃ£o GZIP

Uau! GZIP Activo.

 A pÃ¡gina da Web foi comprimida de 41 KB para 11 (73.2 % total de poupanÃ§a)

O Gzip Ã© um mÃ©todo de compressÃ£o de arquivos (tornando-os menores) para transferÃªncias de rede mais rÃ¡pidas.

Permite reduzir o tamanho de pÃ¡ginas da web e quaisquer outros arquivos web tÃpicos para cerca de 30% ou menos do seu tamanho

original antes de transferir .

https://app.websiteseostats.com/
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IP Canonicalization

NÃ£o o seu domÃnio IP 52.69.110.56 nÃ£o redireciona para fs-oomiya.com

Para verificar isso no seu site, insira seu endereÃ§o IP no navegador e veja se seu site Ã© carregado com o endereÃ§o IP.

Idealmente, o IP deve redirecionar para o URL do seu site ou para uma pÃ¡gina do seu provedor de hospedagem de sites.

Se nÃ£o redirecionar, vocÃª deve fazer um redireccionamento htaccess 301 para garantir que o IP nÃ£o seja indexado .

URL Rewrite

Boa, todos os URLs parecem limpos e amigÃ¡veis

Os URLs do seu site contÃªm elementos desnecessÃ¡rios que os tornam complicados.

Um URL deve ser fÃ¡cil de ler e lembrar para os usuÃ¡rios. Os mecanismos de pesquisa precisam de URLs para serem limpos e

incluir as palavras-chave mais importantes da sua pÃ¡gina.

URLs limpos tambÃ©m sÃ£o Ãºteis quando compartilhados em mÃdias sociais, pois explicam o conteÃºdo da pÃ¡gina.

Underscores nos URLs

Ã“timo, vocÃª nÃ£o estÃ¡ usando underscores (isto_sao_underscores) em seus URLs

Ã“timo, vocÃª nÃ£o estÃ¡ usando "underscores" (estes_seridos de tempo) em seus URLs.

Enquanto o Google trata os hifens como separadores de palavras, isso nÃ£o Ã© para sublinhados.

https://app.websiteseostats.com/
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WWW Resolve

Ã“timo, um redirecionamento estÃ¡ no lugar para redirecionar o trÃ¡fego do seu domÃnio nÃ£o

preferido.

O redirecionamento de solicitaÃ§Ãµes de um domÃnio nÃ£o preferido Ã© importante porque os mecanismos de pesquisa

consideram URLs com e sem "www" como dois sites diferentes.

XML Sitemap

Boa, vocÃª possui o arquivo XML Sitemap!

http://fs-oomiya.com/sitemap.xml

Um sitemap lista os URLs disponÃveis para o rastreamento e pode incluir informaÃ§Ãµes adicionais, como as atualizaÃ§Ãµes mais

recentes do seu site, a freqÃ¼Ãªncia das mudanÃ§as e a importÃ¢ncia dos URLs. Isso permite que os mecanismos de pesquisa

rastreiem o site de forma mais inteligente.

Recomendamos que vocÃª gere um sitemap XML para o seu site e envie-o para o Google Search Console e as Ferramentas do

webmaster do Bing. TambÃ©m Ã© uma boa prÃ¡tica especificar a localizaÃ§Ã£o do seu sitemap em seu arquivo robots.txt.

Robots.txt

Boa, vocÃª possui o arquivo Robots.txt!

http://fs-oomiya.com/robots.txt

Um arquivo robots.txt permite que vocÃª restrinja o acesso dos robÃ´s dos mecanismos de pesquisa que rastreiam a web e pode

impedir que esses robÃ´s acessem diretÃ³rios e pÃ¡ginas especÃficos. Ele tambÃ©m especifica onde o arquivo do sitemap XML

estÃ¡ localizado.

VocÃª pode verificar erros no seu arquivo robots.txt usando o Google Search Console (anteriormente Ferramentas do Google para

webmasters) selecionando 'Robots.txt Tester' em 'Rastreamento'. Isso tambÃ©m permite que vocÃª teste pÃ¡ginas individuais para

garantir que o Googlebot tenha o acesso apropriado.

https://app.websiteseostats.com/
http://fs-oomiya.com/sitemap.xml
http://fs-oomiya.com/robots.txt
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Objetos incorporados

Perfeito, nenhum objeto incorporado foi detectado nesta pÃ¡gina

Objetos incorporados, como o Flash. Ele sÃ³ deve ser usado para aprimoramentos especÃficos.

Embora o conteÃºdo do Flash geralmente pareÃ§a melhor, nÃ£o pode ser indexado corretamente pelos motores de busca.

Evite sites Flash completos para maximizar o SEO.

Iframe

Oh nÃ£o, conteÃºdo iframe foi detectado nesta pÃ¡gina

Os quadros podem causar problemas em sua pÃ¡gina da web, porque os mecanismos de pesquisa nÃ£o rastrearÃ£o ou indexarÃ£o o

conteÃºdo dentro deles.

Evite quadros sempre que possÃvel e use uma etiqueta NoFrames se vocÃª deve usÃ¡-los.

Registro de DomÃnio

A informaÃ§Ã£o de domÃnio do Who84 da AN84 pode ajudÃ¡-lo a determinar o administrador

apropriado, o faturamento e as informaÃ§Ãµes tÃ©cnicas e de contato.

Idade do domÃnio: 4 Years, 245 Days

Data da criaÃ§Ã£o: 11th-Dec-2017

Data da actualiaÃ§Ã£o: 12th-Dec-2021

Data de expiraÃ§Ã£o: 11th-Dec-2022

A idade do domÃnio importa, atÃ© certo ponto, e os domÃnios mais recentes geralmente lutam para se indexar e classificar os

resultados de pesquisa em seus primeiros meses (dependendo de outros fatores de classificaÃ§Ã£o associados). Considere comprar

um nome de domÃnio de segunda mÃ£o.

VocÃª sabe que pode registrar seu domÃnio por atÃ© 10 anos? Ao fazÃª-lo, vocÃª mostrarÃ¡ ao mundo que vocÃª Ã© sÃ©rio

sobre sua empresa.

https://app.websiteseostats.com/
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PÃ¡ginas indexadas

PÃ¡ginas indexadas nos motores de busca

39 PÃ¡gina (s)

Este Ã© o nÃºmero de pÃ¡ginas que descobrimos em seu site.

Um nÃºmero baixo pode indicar que os robÃ´s sÃ£o incapazes de descobrir suas pÃ¡ginas da web, o que Ã© uma causa comum de

uma arquitetura de site ruim e ligaÃ§Ã£o interna, ou vocÃª " evitando que o bots e os mecanismos de pesquisa sejam rastreados e

indexando suas pÃ¡ginas.

Contagem de Backlinks

NÃºmero de backlinks para o seu site

0 Backlink (s)

Backlinks sÃ£o links que apontam para o seu site a partir de outros sites. Eles sÃ£o como cartas de recomendaÃ§Ã£o para o seu site.

Como esse fator Ã© crucial para o SEO, vocÃª deve ter uma estratÃ©gia para melhorar a quantidade ea qualidade dos backlinks.

https://app.websiteseostats.com/
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URL

http://fs-oomiya.com

 Comprimento:  9 caracteres

Mantenha seus URLs curtos e evite nomes de domÃnio longos quando possÃvel.

Um URL descritivo Ã© melhor reconhecido pelos motores de busca.

Um usuÃ¡rio deve poder ver a barra de endereÃ§os e fazer uma estimativa precisa sobre o conteÃºdo da pÃ¡gina antes de chegar a

ela (por exemplo, http://www.mysite.com/pt/products).

Favicon
 Ã“timo, seu site tem um favicon.

Favicons melhora a visibilidade da marca.

Como um favicon Ã© especialmente importante para os usuÃ¡rios que marcam seu site, certifique-se de que Ã© consistente com sua

marca.

PÃ¡gina 404

personalizada

Mau, o seu site nÃ£o tem pÃ¡gina de erro personalizada 404.

Quando um visitante encontra um erro de 404 arquivos nÃ£o encontrados em seu site, vocÃª estÃ¡ prestes a perder o visitante que

trabalhou tÃ£o difÃcil de obter atravÃ©s dos mecanismos de busca e links de terceiros.

Criando sua pÃ¡gina de erro personalizada 404, vocÃª pode minimizar o nÃºmero de visitantes perdidos desse jeito.

https://app.websiteseostats.com/


Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 12/23

Tamanho da pÃ¡gina

41 KB (mÃ©dia na Internet Ã© de 320 Kb)

Duas das principais razÃµes para um aumento no tamanho da pÃ¡gina sÃ£o imagens e arquivos JavaScript.

O tamanho da pÃ¡gina afeta a velocidade do seu site; tente manter o tamanho da sua pÃ¡gina abaixo de 2 Mb.

Dica: use imagens com um tamanho pequeno e otimize seu download com o gzip.

Tempo de

carregamento

0.48 segundo(s)

A velocidade do site Ã© um fator importante para classificar alto nos resultados de pesquisa do Google e enriquecer a experiÃªncia

do usuÃ¡rio.

Recursos: Confira os tutoriais de desenvolvedores do Google para obter dicas sobre como fazer seu site funcionar mais rÃ¡pido.

Idioma

Boa, vocÃª declarou seu idioma

Idioma declarado: Japanese

Verifique se o seu idioma declarado Ã© o mesmo que o idioma detectado pelo Google

AlÃ©m disso, defina o idioma do conteÃºdo no cÃ³digo HTML de cada pÃ¡gina.

https://app.websiteseostats.com/
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Disponibilidade de

domÃnio

DomÃnios (TLD) Estado

fs-oomiya.net DisponÃvel

fs-oomiya.org JÃ¡ registado

fs-oomiya.biz JÃ¡ registado

fs-oomiya.us DisponÃvel

fs-oomiya.info JÃ¡ registado

Registre as vÃ¡rias extensÃµes do seu domÃnio para proteger sua marca de cybersquatters.

Disponibilidade Typo

DomÃnios (TLD) Estado

fs-omiya.com DisponÃvel

cs-oomiya.com DisponÃvel

ds-oomiya.com DisponÃvel

es-oomiya.com DisponÃvel

rs-oomiya.com DisponÃvel

Registre os vÃ¡rios erros de digitaÃ§Ã£o do seu domÃnio para proteger sua marca de cybersquatters.

https://app.websiteseostats.com/
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Privacidade email

Boa, nenhum endereÃ§o de e-mail foi encontrado em texto simples.

NÃ£o recomendamos adicionar endereÃ§os de texto simples / endereÃ§os de e-mail em suas pÃ¡ginas da web.

Como os bots maliciosos scrape a web em busca de endereÃ§os de e-mail para spam. Em vez disso, considere usar um formulÃ¡rio

de contato.

Browser seguro

O site nÃ£o estÃ¡ na lista negra e parece seguro usar.

NavegaÃ§Ã£o segura para identificar sites inseguros e notificar usuÃ¡rios e webmasters para que eles possam se proteger de danos.

https://app.websiteseostats.com/
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Mobile Friendliness

Impressionante! Esta pÃ¡gina Ã© adaptada para dispositivos mÃ³veis!

Sua pontuaÃ§Ã£o mobile Ã© de 80 / 100

Mobile Friendliness refere-se aos aspectos de usabilidade do seu site mÃ³vel, que o Google usa como sinal de classificaÃ§Ã£o nos

resultados de pesquisa mÃ³vel.

Compatibilidade

mobile

Objetos incorporados detectados.

Objetos incorporados, como Flash, Silverlight ou Java. Ele sÃ³ deve ser usado para aprimoramentos especÃficos.

Mas evite usar Objetos incorporados, para que seu conteÃºdo possa ser acessado em todos os dispositivos.

https://app.websiteseostats.com/
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Vista mobile

O nÃºmero de pessoas que usam a Web mÃ³vel Ã© enorme; mais de 75% dos consumidores tÃªm acesso a smartphones. ??

Seu site deve ficar bonito nos dispositivos mÃ³veis mais populares.

Dica: use uma ferramenta de anÃ¡lise para rastrear o uso de seu site mÃ³vel.

https://app.websiteseostats.com/
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Servidor IP

Servidor IP LocalizaÃ§Ã£o do servidor Fornecedor do servidor

52.69.110.56 JapanTimezone Amazon.comOrganization

O endereÃ§o IP do seu servidor tem pouco impacto em seu SEO. No entanto, tente hospedar seu site em um servidor

geograficamente prÃ³ximo aos seus visitantes.

Os motores de busca consideram a localizaÃ§Ã£o geogrÃ¡fica de um servidor, bem como a velocidade do servidor.

Dicas de velocidade

Dicas para criar pÃ¡ginas HTML de carregamento rÃ¡pido:

 PÃ©ssimo, o seu site tem muitos arquivos CSS.

 PÃ©ssimo, o seu site possui muitos arquivos de JavaScript.

 Perfeito, seu site nÃ£o usa tabelas aninhadas.

 PÃ©ssimo, seu site estÃ¡ usando estilos inline.

A velocidade do site tem um enorme impacto no desempenho, afetando a experiÃªncia do usuÃ¡rio, taxas de conversÃ£o e rankings

mesmo.

Ao reduzir os tempos de carregamento da pÃ¡gina, os usuÃ¡rios tÃªm menos probabilidades de se distrair e os motores de busca

sÃ£o mais propensos a recompensÃ¡-lo ao classificar suas pÃ¡ginas mais alto nos SERPs.

As taxas de conversÃ£o sÃ£o muito maiores para sites que carregam mais rÃ¡pido do que seus concorrentes mais lentos.

Analytics

Perfeito, detectamos uma ferramenta de anÃ¡lise instalada neste site.

Web analytics permite medir a atividade do visitante em seu site.

VocÃª deve ter pelo menos uma ferramenta de anÃ¡lise instalada, mas tambÃ©m pode ser bom instalar um segundo para verificar os

dados.

https://app.websiteseostats.com/


Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 18/23

Tipo de documento

O seu doctype da pÃ¡gina da Web Ã© HTML 5

O Doctype Ã© usado para instruir os navegadores da Web sobre o tipo de documento que estÃ¡ sendo usado.

Por exemplo, em que versÃ£o do HTML estÃ¡ escrita a pÃ¡gina.

Declarar um tipo de documento ajuda os navegadores da web a renderizar o conteÃºdo corretamente.

W3C Validity

W3C nÃ£o validado

W3C Ã© um consÃ³rcio que define os padrÃµes da web.

Usar marcaÃ§Ãµes vÃ¡lidas que nÃ£o contÃ©m erros Ã© importante porque os erros de sintaxe podem tornar sua pÃ¡gina difÃcil

para indexar os mecanismos de pesquisa. Execute o serviÃ§o de validaÃ§Ã£o do W3C sempre que as alteraÃ§Ãµes forem feitas no

cÃ³digo do seu site.

CodificaÃ§Ã£o

Excelente, a codificaÃ§Ã£o de idioma / caractere Ã© especificada: UTF-8

Especificar codificaÃ§Ã£o de idioma / caractere pode evitar problemas com a renderizaÃ§Ã£o de caracteres especiais.

https://app.websiteseostats.com/
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Dados das redes sociais

Seu estado nas redes sociais

 Facebook: 

 Twitter:  Fs

 Instagram:  Fs.oomiya

Os dados sociais referem-se a dados que os indivÃduos criam que sÃ£o compartilhados de forma consciente e voluntÃ¡ria por eles.

O custo e a sobrecarga anteriormente tornaram inviÃ¡vel essa forma de comunicaÃ§Ã£o semi-pÃºblica.

Mas os avanÃ§os na tecnologia de redes sociais a partir de 2004-2010 tornaram possÃveis conceitos mais amplos de

compartilhamento.

https://app.websiteseostats.com/
https://twitter.com/fs
https://www.instagram.com/fs.oomiya/


Visitantes
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Rank de trÃ¡fico

721,230th site mais visitado do mundo.

Uma classificaÃ§Ã£o baixa significa que seu site recebe muitos visitantes.

Seu Alexa Rank Ã© uma boa estimativa do trÃ¡fego mundial para o seu site, embora nÃ£o seja 100% exato.

LocalizaÃ§Ã£o do

visitante

Seu site Ã© popular nos seguintes paÃses:

 Nenhum dado disponÃvel 

Recomendamos que vocÃª reserve os nomes de domÃnio para os paÃses onde o seu site Ã© popular.

Isso impedirÃ¡ que potenciais concorrentes se inscrevam nesses domÃnios e aproveitem sua reputaÃ§Ã£o nesses paÃses.

Valor estimado

$2,988 USD

Apenas um valor estimado do seu site com base no ranking do Alexa.

https://app.websiteseostats.com/


AnÃ¡lise de links
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Links na pÃ¡gina

Encontramos um total de 45 links incluindo internos & externos no seu site

Ã‚ncora Tipo Seguir

048-788-2819 Links internos Dofollow

No Anchor Text Links internos Dofollow

CONCEPT フリーストレッチングとは？ Links internos Dofollow

TRIP STRETCH 出張ストレッチ Links internos Dofollow

ATHLETE アスリート Links internos Dofollow

PROGRAM FS式 骨盤調整プログラム Links internos Dofollow

SCHOOL 2日で学べるストレッチ塾 Links internos Dofollow

Q&A よくある質問 Links internos Dofollow

SHOULDER 肩こり Links internos Dofollow

WAIST 腰痛 Links internos Dofollow

SCIATICA 坐骨神経痛 Links internos Dofollow

HEADACHE 頭痛 Links internos Dofollow

PRICE 料金案内 Links internos Dofollow

TRAINER トレーナー Links internos Dofollow

VOICE お客様の声 Links internos Dofollow

BLOG ブログ Links internos Dofollow

ACCESS 店舗情報 Links internos Dofollow

RECRUIT 求人情報 Links internos Dofollow

お問合せ Links internos Dofollow

プライバシーポリシー Links internos Dofollow

サイトマップ Links internos Dofollow

兼子→ Links internos Dofollow

平野→ Links internos Dofollow

軽石→ Links internos Dofollow

佐々木→ Links internos Dofollow

小澤→ Links internos Dofollow

倉林→ Links internos Dofollow

2022/1/12　30代　男性効果を実感できました

硬い体をどうにかしたいと思い、施術をお願いしたのですが、施術前後で大きな違いを実感出来ました。

ひとつひとつ丁寧にストレッチしていただきながら、身体の仕組みについても解説していただき、とてもわかりやすかった点も良かったです。

店員の皆様の接客も心地よく、また行きたいと思いました。ありがとうございました。

Links internos Dofollow

2022/1/2　40代　男性適切な処置、アドバイスと気持ちのよい接遇

会社の近くでお試し価格でもあったので年末に伺いました。外観、内装共にシンプルで清潔感があります。事前説明や着替え、処置室までの誘導もスムーズでした。からだの状態に対して適切な施術であると感じました。また一番好印象だったのは相手が何を考えているかを察しながらタイミングや言葉を選ぶことのできるスタッフ、施術と同じぐらい気持ちのよいことでした。筋トレとあわ...

Links internos Dofollow

2021/12/23　50代　女性ストレッチ

初めての利用です。最初にきちんと説明があるので施術に不安はありませんでした。自分ではなかなか伸ばせない部分もしっかり伸ばし、ストレッチしてくださるので、施術後は足が長くなったのではないかと思うくらいです（笑）。そして自分の体の問題点（→凝り固まっている部分）と改善点（効果的なストレッチ方法）を具体的に教えてくれるのがとても良かったです。説明にあったように、翌日筋肉痛の様な感じがあり...

Links internos Dofollow

2021/12/12　30代　男性マッサージよりストレッチの方が良かった

マッサージはよく行ってましたが、ストレッチは初めてでした。

最近ストレッチ専門店が増えているので、どんなお店か気になって行きましたが、想像以上に感動しました。自分自身ゴルフやランニングなどをしていて、膝に痛みが出ることがあったのでマッサージに行っていましたが、改善まではいきませんでした。

今回のストレッチ店では、終わった後から腰の捻りや、足の上がり方が...

Links internos Dofollow

2022/06/10【トレーナー紹介】ステキな倉ちゃん今回は僕の自己紹介をさせて頂きます！

出身は埼玉県です。 趣味は運動全般・フライト・旅行です！ 学生時代は野球に熱中しておりました！

前職は自衛官をしておりま...

Links internos Dofollow

2022/05/24膝の内側痛み治し方ストレッチpart２皆さんの周りに、もしくはご自分の膝の内側に痛みを感じている方はいませんか？

  その痛み…【鵞足炎(がそくえん)】かもしれません。   鵞足炎とは「鵞足（がそく）」...

Links internos Dofollow

2022/05/02血管伸ばしストレッチNHKのトリセツショーで話題になった【血管伸ばしストレッチ】

硬くなってしまった血管を柔らかくするためにおすすめしたいのが「血管伸ばし」

太ももやふくらはぎなど太い血...

Links internos Dofollow

2022/05/01膝の内側の痛み 治し方 ストレッチフリーストレッチング大宮店です^^  

寒暖差はまだありますが、暖かい（むしろ暑い…𐂦）日が増えましたね  

こんな日が続くと、ストレッチを受けたいお客様は、 【...

Links internos Dofollow

HOME Links internos Dofollow

POST 投稿する Links externos Dofollow

https://app.websiteseostats.com/
http://fs-oomiya.com/tel:048-788-2819
http://fs-oomiya.com/
http://fs-oomiya.com/concept/
http://fs-oomiya.com/trip-stretch/
http://fs-oomiya.com/athlete/
http://fs-oomiya.com/kotsuban/
http://fs-oomiya.com/school/
http://fs-oomiya.com/faq/
http://fs-oomiya.com/katakori/
http://fs-oomiya.com/youtsuu/
http://fs-oomiya.com/zakotsu/
http://fs-oomiya.com/ headache/
http://fs-oomiya.com/price/
http://fs-oomiya.com/trainer/
http://fs-oomiya.com/voice/
http://fs-oomiya.com/blog/
http://fs-oomiya.com/access/
http://fs-oomiya.com/recruit/
http://fs-oomiya.com/contact/
http://fs-oomiya.com/privacypolicy/
http://fs-oomiya.com/sitemap/
http://fs-oomiya.com/trainer/#kaneko
http://fs-oomiya.com/trainer/#hirano
http://fs-oomiya.com/trainer/#karuishi
http://fs-oomiya.com/trainer/#sasaki
http://fs-oomiya.com/trainer/#ozawa
http://fs-oomiya.com/trainer/#kurabayashi
http://fs-oomiya.com/voice/20220807-1021/
http://fs-oomiya.com/voice/20220807-1021/
http://fs-oomiya.com/voice/20220807-1021/
http://fs-oomiya.com/voice/20220807-1021/
http://fs-oomiya.com/voice/20220803-1020/
http://fs-oomiya.com/voice/20220803-1020/
http://fs-oomiya.com/voice/20220801-1019/
http://fs-oomiya.com/voice/20220801-1019/
http://fs-oomiya.com/voice/20220730-1018/
http://fs-oomiya.com/voice/20220730-1018/
http://fs-oomiya.com/voice/20220730-1018/
http://fs-oomiya.com/voice/20220730-1018/
http://fs-oomiya.com/blog/20220610-1008/
http://fs-oomiya.com/blog/20220610-1008/
http://fs-oomiya.com/blog/20220610-1008/
http://fs-oomiya.com/blog/20220524-1004/
http://fs-oomiya.com/blog/20220524-1004/
http://fs-oomiya.com/blog/20220502-1002/
http://fs-oomiya.com/blog/20220502-1002/
http://fs-oomiya.com/blog/20220502-1002/
http://fs-oomiya.com/blog/20220501-1001/
http://fs-oomiya.com/blog/20220501-1001/
http://fs-oomiya.com/blog/20220501-1001/
https://fs-oomiya.com/
https://g.page/fs-oomiya/review
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PHOTO フォトギャラリー Links externos Dofollow

Instagram Links externos Dofollow

Twitter Links externos Dofollow

Facebook Links externos Dofollow

Youtubeチャンネル Links externos Dofollow

予約する Links externos Dofollow

No Anchor Text Links externos Dofollow

Embora nÃ£o exista um limite exato para o nÃºmero de links que vocÃª deve incluir em uma pÃ¡gina, a melhor prÃ¡tica Ã© evitar

o excesso de 200 links.

Os links passam o valor de uma pÃ¡gina para outra, mas a quantidade de valor que pode ser aprovada Ã© dividido entre todos os

links em uma pÃ¡gina. Isso significa que a adiÃ§Ã£o de links desnecessÃ¡rios irÃ¡ diluir o valor potencial atribuÃdo aos seus outros

links.

Usando o atributo Nofollow impede que o valor seja passado para a pÃ¡gina de vinculaÃ§Ã£o, mas vale a pena notar que esses links

ainda sÃ£o levados em consideraÃ§Ã£o ao calcular o valor que Ã© passado atravÃ©s de cada link, entÃ£o os links do Nofollow

tambÃ©m podem diluir o pagerank.

https://app.websiteseostats.com/
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x6018c14098b11615%3A0xcd48f688c16faf60!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP06eJGDZ_h5NiiXObp6s2cPYJyepH_JplkE0Eg%3Dw240-h160-k-no!5z44OV44Oq44O844K544OI44Os44OD44OB44Oz44Kw5aSn5a6uIC0gR29vZ2xlIOaknOe0og!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipP06eJGDZ_h5NiiXObp6s2cPYJyepH_JplkE0Eg&hl=ja&sa=X&ved=2ahUKEwj97Lew9_v3AhXU0GEKHa37D7oQoip6BAhREAM
https://www.instagram.com/fs.oomiya/
https://twitter.com/fs_oomiya
https://ja-jp.facebook.com/fs.oomiya/
https://www.youtube.com/channel/UC8S42voxsPNE6DhM4tfq36Q
https://bg9.power-k.jp/hm-hmml/view/hmml/hmml010/hmml01000.html?sCompanyCd=8714&sOfficeCd=8712
https://bg9.power-k.jp/hm-hmml/view/hmml/hmml010/hmml01000.html?sCompanyCd=8714&sOfficeCd=8712
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Links quebrados

Links quebrados foram encontrados nesta pÃ¡gina da web

http://fs-oomiya.com/ headache/

Links quebrados enviam usuÃ¡rios para pÃ¡ginas da Web nÃ£o-existentes. Eles sÃ£o ruins para a usabilidade, reputaÃ§Ã£o e SEO

do seu site. Se vocÃª encontrar links quebrados no futuro, aproveite o tempo para substituir ou remover cada um.

https://app.websiteseostats.com/
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