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Uw website score

Verslag van Womactive.pl
Gegenereerd op 2022-06-10

introductie Dit verslag geeft u een overzicht van de belangrijkste onderdelen die de SEO en
gebruiksvriendelijkheid van uw pagina kunnen beA nvloeden. De Markering EfficiA«ntie wordt
bepaald door een rang met het maximum van 100. Ons algoritme baseert dit op 70 verschillende criteria
inclusief Zoekmachine data, website structuur, website prestatie en meer. Een rang onder de 40
betekend dat er een hoop dat verbeterd moet worden. Een rang boven de 70 is zeer goed en betekend
dat uw website goed geoptimaliseerd is. Interne pagina's worden beoordeeld op een schaal van A+ tot E
(Met A+ het beste en E het laagste) en wordt gebaseerd op bijna 30 verschillende criteria. Onze
verslagen bevatten extra informatie en advies om een website zijn efficiA«ntie te verbeteren. Aarzel niet
om contact met ons op te nemen voor meer informatie.

Inhoudsopgave Zoekmachine optimalisatie (SEO) Gebruiksvriendelijkheid
Mobiel TechnologieA«n
Bezoekers Sociaal

Link analyse

iconografie o Goed L4282 Moeilijk om op te lossen
0 Te verbeteren 3 £33 Een beetje moeilijk om op te lossen
9 Foutmeldingen £ MakkKelijk op te lossen
o Onbelangrijk £33 Geen actie nodig
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I Zoekmachine optimalisatie (SEQO)

Titel Label Womactive.pl - Zrédto praktycznej wiedzy dla energicznych kobiet

00
Lengte: 64 Karakter(s)

Het beste is als uw "title tag" tussen de 10 en 70 tekens bevat (Inclusief spaties),
Zorg ervoor dat uw titel expliciet is en uw meest belangrijke trefwoorden bevat.

Weer zeker dat elke pagina een unieke titel heeft.

Meta omschrijving Geen omschrijving

00
Lengte: 0 Karakter(s)

De Meta Omschrijving bevat tussen de 70 en 160 tekens (inclusief spaties).

Hiermee kunt u beA nvloeden hoe uw webpagina's worden beschreven en weergegeven in zoekresultaten.

Zorg ervoor dat elke pagina een unieke meta omschrijving heeft, die expliciet is en uw meest belangrijke trefwoorden bevat (deze
worden dik gedrukt als ze een volledig of een deel overeenkomen met de zoekopdracht van de gebruiker).

Een goede Meta omschrijving werkt als een organische advertentie, dus maak gebruik van verleidelijke berichten die tot actie

oproepen om meer verkeer aan te trekken.

Meta Trefwoorden Geen trefwoorden
00

Meta Trefwoorden zijn een specifieke soort meta tag die in de HTML code van een webpagina voorkomen, deze gebruiken
zoekmachines om te ontdekken wat het onderwerp van de pagina is.

Echter, Google maakt geen gebruik van deze meta trefwoorden.
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o Google Voorbeeld
Womactive.pl - Zrédio praktycznej wiedzy dla energicznych kobiet
womactive.pl/

Geen omschrijving

Dit is een voorbeeld van hoe je "Title Tag" en meta omschrijving er in de Google zoekresultaten eruit ziet.

Hoewel Title tags & Meta omschrijvingen worden gebruikt om de zoekresultaten op te bouwen, kan de zoekmachine hem vervangen
als er niet eentje aanwezig is, slecht geschreven of niet relevant aan de pagina.

Title tags en Meta omschrijvingen worden afgesneden als ze te lang zijn, dus het is belangrijk dat je binnen de aanbevolen

hoeveelheden tekens te blijven.

9 Kopteksten <H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

o0 0 0 3 29 12 0

<H3> Jak zmotywowac si¢ do treningéw po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H3>
<H3> Co ubra¢ na trekking? </H3>

<H3> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywa¢ ¢wiczenia McKenziego? </H3>
<H4> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywaé ¢wiczenia McKenziego? </H4>
<H4> Jaka odziez zabra¢ na zagle? </H4>

<H4> Targi fitness i wellness w zgrywalizowanej formule. FIWE 2022 Sex Battle juz we wrzesniu 2022! </H4>
<H4> Co warto wiedzie¢ o suplementacji? </H4>

<H4> Co spozywac przed treningiem? </H4>

<H4> Na czym polega dieta sokowa? </H4>

<H4> Lato na wodzie — pomysty na aktywny wypoczynek </H4>

<H4> Walka z cieniem i wtasnymi stabosciami — na czym polega aeroboxing? </H4>
<H4> 10 najlepszych treningéw tabata z Monika Kotakowska </H4>

<H4> Najlepsze instruktorki pilates na YouTubie — z nimi domowy trening stanie si¢ prawdziwa frajda! </H4>

<H4> Rodzaje zumby — jaka sprawdzi si¢ dla Ciebie? </H4>

<H4> Bokwa — intensywny trening taneczny z elementami kickboxingu </H4>

<H4> 5 najlepszych kanaléw na YouTube do trenowania jogi i pilatesu w domu </H4>

<H4> Na co zwr6ci¢ uwagge, kupujac matg do jogi? </H4>

<H4> Damskie rekawiczki treningowe — niezawodna ochrona dla skéry dtoni </H4>

<H4> Kapsuty odchudzajace Vacu — sposéb na zrzucenie zbgdnych kilograméw bez diety </H4>
<H4> Dyski poslizgowe — maty gadzet, duze korzysci </H4>

<H4> 8 podrecznych rzeczy, ktére powinnas mie¢ zawsze w swojej torbie treningowej </H4>
<H4> Jak zmotywowac si¢ do treningdéw po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H4>
<H4> Na czym polega fenomen aplikacji mental-fitness? </H4>

<H4> Uprawianie sportu zwigksza pewnos¢ siebie u kobiet? To udowodnione naukowo! </H4>
<H4> Dziewczyny géra! 4 dyscypliny sportu zdominowane przez kobiety </H4>

<H4> Jazda na wrotkach, czyli jak potaczy¢ przyjemne z pozytecznym </H4>

<H4> Jak zmotywowac si¢ do treningéw po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H4>
<H4> Co ubra¢ na trekking? </H4>

<H4> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywa¢ ¢wiczenia McKenziego? </H4>

<H4> Dziewczyny géra! 4 dyscypliny sportu zdominowane przez kobiety </H4>
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<H4> Polecane wpisy </H4>

<H4> Nasze serwisy </H4>

<HS5> Trening dolnych partii brzucha — jak to robia gwiazdy i trenerki fitness? </H5>
<H5> Trening fitness dla bardzo poczatkujacych z Paula Piotrzkowska </H5>

<H5> Trening posladkéw i brzucha z kettlebell (Agata Zajac) </H5>

<H5> Taneczne Cardio — Latino Dance z Paulg Piotrzkowska (Trening Fitness) </H5>
<H5> 10-minutowy trening brzucha bez sprz¢tu na lato (Marta Nowak) </H5>

<H5> Flow Stretching — rozciaganie & mobility (Paula Piotrzkowska) </H5>

<H5> Trening cardio FULL BODY - spalanie i ujgdrnianie (Codziennie Fit) </H5>
<H5> Trening brzucha na stojaco w 15 minut (Ola Zelazo) </H5>

<H5> Hot trening ,,Pupa bez cellulitu” (Monika Kotakowska) </H5>

<H5> Jak zmotywowac si¢ do treningéw po przerwie wakacyjnej albo po urlopie? </H5>
<H5> Co ubra¢ na trekking? </H5>

<H5> Dlaczego pracownicy biurowi powinni wykonywac¢ ¢wiczenia McKenziego? </H5>

Gebruik uw trefwoorden in de kopteksten, zorg ervoor dat de hoogste koptekst (H1) uw beest belangrijke trefwoorden bevat. Gebruik
nooit uw "title tag" in uw kopteksten.
Hoewel het belangrijk is dat elke pagina een H1 heeft, voeg er nooit meer dan een per pagina toe. Gebruik in plaats daarvoor

meerdere H2-H6 elementen.
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Trefwoorden wolk

aoo odston sig trening maja treningow

brzucha [lll]l zmotywowaé [} biurowi ] przerwie ] fitness [E]

sportu Bl wykonywaé E] powinni ] ubra¢ f] pracownicy Bl

Deze trefwoorden cloud biedt u een inzicht in het gebruik van trefwoorden op uw pagina.

Het is van belang dat u een trefwoordonderzoek doet om een beter begrip te krijgen in wat voor trefwoorden uw doelgroep gebruikt.

Trefwoord Consistentie

000 Trefwoorden Freq Titel Desc <H>
odston 17 b 4 x x
sie 16 x x v
trening 14 x x v
maja 14 x x x
trening6w 13 x b4 o
brzucha 11 »® b 4 .
zmotywowacé 10 x b4 -
biurowi 10 x 4 o
przerwie 10 x x v
fitness 9 b 4 x L
sportu 9 x x v
wykonywaé 9 x x v
powinni 9 b 4 x o
ubrac 8 x x e
pracownicy 8 x b 4 o

Deze tabel toont u het belang van een consistent gebruik van uw trefwoorden.
Om u beter zichtbaar te maken in de zoekresultaten raden wij u aan om zoekwoorden te gebruiken in de: Pagina URL, Pagina

inhoudt, title tag, Meta omschrijving, Kopteksten, afbeelding Alternatieve tekst, interne link/anker tekst en backlink tekst.
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6 Alt Attribuut Wij hebben 102 afbeeldingen op deze webpagina gevonden
o # 18 attributen zijn leeg of missen.

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/06/kelly-sikkema-bE6k8SQT2FQ-unsplash-580x590.jpg
data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/05/toomas-tartes- YizrlON_eDA-unsplash-580x290.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/05/elisa-ventur-bmJAXAz6ads-unsplash-580x290.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2022/06/baner_729x90.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/728x90-1.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/300x600-1.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/336x280-1.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/728x90-1.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://womactive.pl/wp-content/uploads/2020/10/Womactile-biale-1.png

Alternatieve tekst worden gebruikt als omschrijvingen voor slechtzienden en voor Zoekmachine crawlers, die gebruiken deze

informatie om uw afbeeldingen te indexeren en beter zichtbaar te maken op Google Images.

" Tekst/HTML HTML naar tekst verhouding is: 4.66 %
~  verhouding
o0 Tekst inhoud grootte 6231 bytes

Totale HTML grootte 133751 bytes

Code naar tekst verhouding toont het percentage van werkelijke tekst op een pagina vergeleken met de hoeveelheid HTML code. Dit
wordt door zoekmachines gebruikt om te berekenen hoe relevant uw webpagina is.

Een hogere code naar tekst verhouding verbetert uw kansen binnen een zoekmachine.
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o GZIP compressie GZIP is ingeschakeld!
aono +" Uw webpagina is gecomprimeerd van 131 KB naar 20 KB (84.4% besparing)

GZIP is een manier om bestanden te verkleinen om zo een sneller netwerk overdracht te creA«ren.
Het verkleint de web pagina en andere web bestanden tot ongeveer 30% (of minder) van hun totale grootte voordat het verzonden

wordt.
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IP Canonicalization Uw Domein IP 5.252.231.128 verwijst niet naar womactive.pl
e fede]

Om dit te controleren voor uw website, voer in de adresbalk van uw browser uw IP adres in en zie of de site laadt.
Het beste is als uw IP adres zich doorverbindt naar een pagina op uw website, of die van uw host.

Als dit niet het geval is moet u een 301 redirect instellen, zodat uw IP adres niet op zoekmachines wordt geA ndexeerd.

URL herschrijven Alle URLSs zien er schoon en vriendelijk uit
000

Uw website URL's bevatten onnodige elementen die ze ingewikkeld maken.
Een URL moet makkelijk leesbaar zijn en simpel om te onthouden. Zoekmachines heeft schone URL's nodig met de meest
belangrijke trefwoorden.

Schone URL's zijn ook van belang op sociale media, aangezien ze de pagina inhoud kunnen tonen.

0 Laagstreepjes in de Je gebruikt geen laagstreepjes ( zoals_dit_voorbeeld ) in je url's
URLSs

e gl

U gebruikt geen laagstreepjes (dit_zijn_laagstreepjes) in uw URL's.

Hoewel google koppeltekens wel als woord afscheiders ziet doet het dit niet voor laagstreepjes.

Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 9/27 “ Website SEO Stats



https://app.websiteseostats.com/

WWW oplossingen Een verwijzing is in plaats om bezoekers van uw niet-favoriete domein te verwijzen

e g Xs

Het doorsturen van URL's van pagina's die niet uw voorkeur hebben is belangrijk aangezien zoekmachines URL's met en zonder

"www" als 2 verschillende pagina's ziet.

XML sitemap Je hebt een XML sitemap bestand!
ooo http://womactive.pl/sitemap.xml

Eens sitemap toont alle URL's die beschikbaar zijn voor een zoekmachine crawler en kunnen toegevoegde informatie bevatten zoals
uw websites laatste updates, de regelmaat van veranderingen en het belang van URL's. Dit staat toe dat zoekmachines beter over uw
pagina kunnen zoeken.

We raden uw aan om voor uw website een XML sitemap te genereren en dit zowel via de Google Search Console en Bing

Webmaster Tools te plaatsen. Het is ook van belang dat u de locatie van uw sitemap in het robots.txt bestand plaatst.

Robots.txt je hebt een Robots.txt bestand!
oo http://womactive.pl/robots.txt

Een robots.txt bestand verminderd te toegang voor zoekmachine Crawlers (programma's die over het internet webpagina's opzoeken
en indexeert) en kan ze volledige toegang ontzeggen aan bepaalde pagina's. Dit bestand toont ook waar de XML sitemap is geplaatst.
U kan uw robots.txt bestand controleren op foutmeldingen via de Google Search Console (voorheen Webmaster Tools) door de

"Robots.txt tester" te selecteren onder "crawl". Hiermee kan u individuele pagina's testen zodat googlebot voldoende toegang heeft.
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Embedded objecten Geen embedded objecten zijn gedetecteerd op deze pagina
e lele]

Embedded objecten zoals Flash horen alleen gebruikt te worden voor specifieke verbeteringen.
Hoewel Flash de inhoudt er beter uit kan laten zien, kan het niet goed opgenomen worden in zoekmachines. Daarbij wordt vanaf
2020 Flash niet meer ondersteunt

Vermeid het gebruik van Flash om uw SEO te verbeteren.

,9 Iframe Er is iframe content op de pagina gedetecteerd!
330

Frames kunnen een probleem veroorzaken op uw webpagina aangezien zoekmachines de inhoudt hiervan niet meenemen.
Frames worden ook niet volledig ondersteunt in HTML 5. Vermeid het gebruik van frames, of gebruik een NoFrames element als u

ze moet gebruiken.

Domein registratie Hoeveel jaren en maanden precies
Qoo

Domein leeftijd: 1 Year, 248 Days

Datum van aanmaken: 5th-Oct-2020

Datum van updaten: 18th-May-2022

Vervaldatum: 5th-Oct-2022
De leeftijd van uw domein is voor een klein deel belangrijk, nieuwere domeinen hebben regelmatig moeite om hogerop te komen in
de zoekresultaten voor de eerste paar maanden (dit wordt ook bepaald door andere factoren). U kunt overwegen om een tweedehands

domein naam te kopen.

Wist u dat u een domeinnaam voor 10 jaar kan registreren? Hiermee toont u aan dat u serieus bent over uw website.
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GeA ndexeerde GeA ndexeerde pagina's in zoekmachines
pagina's

65

Dit is de hoeveelheid pagina's die we op uw website hebben aangetroffen.
Een laag nummer kan betekenen dat bots uw webpagina's niet kan vinden, wat een resultaat kan zijn van een slechte website

architectuur en slechte interne links, of onbekend tot u staat u bots niet toe om over uw website te gaan en deze te indexeren.

Backlinks teller Aantal inkomende links naar uw pagina

£ 53 O3
0 Inkomende links

Backlinks zijn links die vanaf een andere website naar uw website verwijzen. Deze links zijn als aanbevelingen voor uw website
Backlinks zijn een cruciale factor in de SEO, het beste is om een strategie te hebben die de kwaliteit en hoeveelheid van backlinks

verbetered.
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I Gebruiksvriendelijkheid

URL http://womactive.pl
OO0 Lengte: 9 leestekens

Houdt uw URL's kort en vermeid lange domein namen indien mogelijk.
een beschrijvende URL wordt beter herkent door zoekmachines.

een gebruiker hoort door naar de adresbalk te kijken een goed idee te krijgen wat de inhoud is van de pagina voordat ze die openen.

Favicon @ Uw website heeft een favicon
+le e

Een favicon verbeterd een merk zijn zichtbaarheid.

Een favicon is extra van belang in de bladwijzers van gebruikers. Zorg ervoor dat het consistent is binnen uw merk.

Aangepaste 404 pagina Uw website heeft een aangepaste 404 error pagina
el R

Wanneer een bezoeker een "404 file not found" foutmelding krijgt op uw site staat u op het punt deze bezoeker kwijt te raken.

CreA«er daarom een aangepaste 404 pagina die de gebruiker binnen uw website houdt.
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Pagina grootte 131 KB (Wereldwijde grote is gemiddeld 320 Kb)
20

De twee grootste oorzaken voor een grotere pagina zijn afbeeldingen en JavaScript bestanden.
Paginagrootte bepaald de snelheid van uw website. Probeer daaro dan ook om de pagina grootte onder 2mb te houden.

Gebruik afbeeldingen van een klein formaat en optimaliseer ze door middel van GZIP.

Laad tijd 1.64 Seconde(s)
i+ R+ R+

De snelheid van uw website is een belangrijke factor om hoog binnen Google te scoren en de ervaring voor de gebruiker te

verbeteren.
Taal U heeft de taal van uw website aangeduid
aoon Aangeduide taal: PL-PL

Zorg ervoor dat de taal die u heeft aangegeven ook dezelfde is die door Google wordt ontdekt.

Daarbij geef de taal aan in de code van elke HTML pagina.
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Domein
beschikbaarheid

oo

Domeinen (TLD)

Status

womactive.com

Is al geregistreerd

womactive.net

Beschikbaar

womactive.org

Is al geregistreerd

womactive.biz

Is al geregistreerd

womactive.us

Beschikbaar

Registreer de verschillende vormen van uw domeinnaam om cybersquatters (Personen die vergelijkbare domeinnamen opkopen, en

ze aan uw willen doorverkopen, of deze doorsturen naar andere web-pagina's) tegen te gaan en uw merk te beschermen.

Typo beschikbaarheid
30

Domeinen (TLD)

Status

gomactive.pl

Is al geregistreerd

aomactive.pl

Is al geregistreerd

somactive.pl

Is al geregistreerd

domactive.pl

Is al geregistreerd

eomactive.pl

Is al geregistreerd

Registreer verschillende typvormen van uw domeinnaam om uw merk te beschermen tegen cybersquatters (Personen die

vergelijkbare domeinnamen opkopen, en ze aan uw willen doorverkopen, of deze doorsturen naar andere web-pagina's).
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E-mail privacy Er zijn geen e-mail adressen in de text gevonden

efede]

We raden het af om e-mail adressen in standaard/linked tekst te plaatsen op uw webpagina.

Schadelijke bots kunnen dit adres kopiA«ren en er Spam naartoe sturen. Wij raden u een contactformulier aan.

Veilig browsen Deze website is niet op een zwarte lijst, en ziet er veilig uit om te gebruiken

L+ fede]

Safe Browsing wordt gebruikt gebruikt om onveilige websites te identificeren en zodoende gebruikers en webmasters te

waarschuwen zodat ze zichzelf kunnen beschermen.
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I Mobiel

Mobiele Deze pagina is gebruiksvriendelijk op mobiel
toegankelijkheid Uw mobiele gebruiksvriendelijkheidsscore is 100/100
el

Mobiele vriendelijkheid bepaald de gebruiksvriendelijkheid van uw mobiele website, Google gebruikt dit om mobiele zoekresultaten

te bepalen.

Mobiele compatibiliteit Er zijn embedded objecten gedetecterd
e+ X

Embedded objecten zoals Flash, Silverlight of Java moeten alleen gebruikt worden voor specifieke verbeteringen.

Vermeid het gebruik van deze objecten om ervoor te zorgen dat uw website toegankelijk blijft op alle apparaten.
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° Mobiel aanzicht

Kontakt | Redakcja | Zasady wspdipracy

& NOWOSCI

g Chomentowska (FitWomen)  #5port najlep:

Activepl a =

& 9 ODSEON .
@ 3 CZERWCA 2022

Jak zmotywowac si...

De hoeveelheid mensen die het internet op hun mobiel gebruiken is enorm. Over 75 procent van de gebruikers heeft toegang tot een

smartphone.

Uw website hoort er goed uit te zien op de meeste mobiele apparaten.

gebruik een analyse tool om het mobiele gebruik van uw pagina te volgen.
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I TechnologieA «n

Server IP

Server IP Server locatie | Service provider
a0

172.67.139.27 | PolandTimezone | LH.pl Sp. z 0.0.0Organization

Uw server's IP adres heeft weinig impact op uw SEO resultaten. Het is wel van belang dat u uw website op een server host die

dichtbij uw gebruikers ligt.

Zoekmachines gebruiken de geologische locatie en website snelheid om uw positie te bepalen.

Snelheid tips Tips om snel ladende HTML paginas te autoriseren:
oo

+" Uw website heeft weinig CSS bestanden
+" Uw website heeft weinig JavaScript bestanden.
+" Uw website gebruikt geen geneste tabellen

# Uw website gebruikt Inline CSS

Website snelheid heeft een groot impact op de prestaties, Google rang, gebruikers ervaring en conversie.

Door pagina laadtijden te verminderen is er minder kans dat bezoekers afgeleid worden en zoekmachines plaatsen u hoger in de

zoekresultaten.

De hoeveelheid conversie is aanzienlijk hoger voor websites die sneller laden dan die van de concurrentie.

Analyse Wij hebben geen analyseer tool gevonden op deze website
£33 13

Web analyse tools laten u gebruikersactiviteit volgen op uw website.

Het beste is om minstens een analysetool geA nstalleerd te hebben, maar u kunt ook meerdere analyse tools geA nstalleerd hebben

om gegevens te kunnen vergelijken.
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Doc type Uw web pagina doctype is HTML 5
Lo ge

De doctype wordt gebruikt om aan webbrowsers an te geven wat voor document type er gebruikt wordt.
Bijvoorbeeld in welke versie HTML de pagina is geschreven.

De doctype declareren helpt webbrowsers om de inhoudt correct te tonen.

W3C Validiteit W3C is niet gevalideerd
e f X

W3C is een groep die de webstandaard bepaalt.
Door correcte markup te gebruiken die geen foutmeldingen bevat is erg belangrijk omdat syntax fouten het moeilijk maakt voor

zoekmachines om uw pagina te vinden. Gebruik de W3C validatie service elke keer als u aanpassingen maakt aan uw pagina code.

Encoding Taal/tekencodering is gespecificeerd UTF-8
L3 33

De gebruikte taal/tekens aanduiden zorgt ervoor dat er geen fouten ontstaan wanneer er speciale karakters getoond moeten worden op

het scherm.
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I Sociaal

Sociale data
OO0

Uw sociale media status

Facebook: ®

E Twitter: -
in )
Instagram:

Sociale data is data dat individuele gebruikers vrijwillig delen.

De kosten maakte het gebruiken van deze semi-publieke manier van communiceren onhaalbaar.

Maar door de groei van sociale netwerken tussen 2004 en 2010 heeft het gebruik hiervan mogelijk gemaakt.
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I Bezoekers

Verkeer rang 11,988,456th Meest bezochte website in de wereld.
o0

Een lage rang betekend dat uw website veel bezoek krijgt.

Uw Alexa rang is een goede schatting naar hoeveel internationaal verkeer uw website heeft, maar het is niet 100% precies.

Bezoekers lokalisatie =~ Uw website is populair in de volgende landen

OO0
Geen data beschikbaar

We raden het aan om domeinnamen te registreren in de landen waar uw website populair is.

Dit voorkomt mogelijke concurrentie om deze naam te registreren en gebruik te maken van uw reputatie in deze landen.

o Geschatte waarde $180 USD
OO0

I Een geschatte waarde van uw website gebaseerd op de Alexa rang
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Link analyse

in-pagina links We hebben 100, zowel interne als externe, links op uw website gevonden

13 13
Anker Type Volgen
Kontakt interne links Dofollow
Redakcja interne links Dofollow
Zasady wspotpracy interne links Dofollow
#Trening w kobiece dni z Oliwig Chomentowska (FitWomen) interne links Dofollow
#Sport najlepszym panaceum na objawy depresji interne links Dofollow
#Jak zrobi¢ szpagat? interne links Dofollow
#Jaki trening warto zastosowac na zgrabne posladki? interne links Dofollow
#Zdrowe positki do pracy, czyli jak utrzymac dietg? interne links Dofollow
#Czy mozna éwiczyé w ciazy? interne links Dofollow
#5 najwazniejszych suplementéw dla aktywnych kobiet interne links Dofollow
#Trening sitowy kobiet — fakty i mity interne links Dofollow
#Staniki sportowe usztywniajace biust — ranking interne links Dofollow
#Pole dance zdobyt serca Polek. Dlaczego warto sprobowac sit w interne links Dofollow
akrobatyce na rurze?
No Anchor Text interne links Dofollow
Healthy lifestyle interne links Dofollow
Zdrowe odzywianie interne links Dofollow
Detoks interne links Dofollow
Dieta interne links Dofollow
Suplementacja interne links Dofollow
Zywienie interne links Dofollow
Trenuj z nami interne links Dofollow
Bieganie interne links Dofollow
Crossfit interne links Dofollow
Fitness interne links Dofollow
Joga interne links Dofollow
Pilates interne links Dofollow
Tabata interne links Dofollow
Zumba interne links Dofollow
Sportowa moda interne links Dofollow
Dodatki interne links Dofollow
QOdziez sportowa interne links Dofollow
Sprzet i akcesoria interne links Dofollow
Psyche interne links Dofollow
Wasze hobby interne links Dofollow
Psyche 9 Odston 3 czerwca 2022 Jak zmotywowac si¢ do treningdw po  interne links Nofollow
przerwie wakacyjnej albo po urlopie?
Reklama 26 Odston 30 maja 2022 Co ubra¢ na trekking? interne links Nofollow
Reklama interne links Dofollow
Healthy lifestyle 34 Odston 27 maja 2022 Dlaczego pracownicy biurowi  interne links Nofollow
powinni wykonywaé ¢wiczenia McKenziego?
109 interne links Nofollow
209 interne links Nofollow
Suplementacja Zdrowe odzywianie interne links Nofollow
88 interne links Nofollow
91 interne links Nofollow
Fitness Trenuj z nami interne links Nofollow
Fitness Trenuj z nami interne links Nofollow
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https://womactive.pl/kontakt/
https://womactive.pl/redakcja/
https://womactive.pl/zasady-wspolpracy/
https://womactive.pl/video/trening-w-kobiece-dni-z-oliwia-chomentowska-fitwomen/
https://womactive.pl/psyche/sport-najlepszym-panaceum-na-objawy-depresji/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/jak-zrobic-szpagat/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/jaki-trening-warto-zastosowac-na-zgrabne-posladki/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/zdrowe-posilki-do-pracy-czyli-jak-utrzymac-diete/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/czy-mozna-cwiczyc-w-ciazy/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/5-najwazniejszych-suplementow-dla-aktywnych-kobiet/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/trening-silowy-kobiet-fakty-i-mity/
https://womactive.pl/sportowa-moda/staniki-sportowe-usztywniajace-biust-ranking/
https://womactive.pl/wasze-hobby/pole-dance-zdobyl-serca-polek-dlaczego-warto-sprobowac-sil-w-akrobatyce-na-rurze/
https://womactive.pl/wasze-hobby/pole-dance-zdobyl-serca-polek-dlaczego-warto-sprobowac-sil-w-akrobatyce-na-rurze/
https://womactive.pl/
https://womactive.pl/kategoria/healthy-lifestyle/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/detoks/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/dieta/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/suplementacja/
https://womactive.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/zywienie/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/bieganie/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/crossfit/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/fitness/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/joga/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/pilates/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/tabata/
https://womactive.pl/kategoria/trenuj-z-nami/zumba/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/dodatki/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/odziez-sportowa/
https://womactive.pl/kategoria/sportowa-moda/sprzet-akcesoria/
https://womactive.pl/kategoria/psyche/
https://womactive.pl/kategoria/wasze-hobby/
https://womactive.pl/psyche/jak-zmotywowac-sie-do-treningow-po-przerwie-wakacyjnej-albo-po-urlopie/
https://womactive.pl/psyche/jak-zmotywowac-sie-do-treningow-po-przerwie-wakacyjnej-albo-po-urlopie/
https://womactive.pl/reklama/co-ubrac-na-trekking/
https://womactive.pl/kategoria/reklama/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/dlaczego-pracownicy-biurowi-powinni-wykonywac-cwiczenia-mckenziego/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/dlaczego-pracownicy-biurowi-powinni-wykonywac-cwiczenia-mckenziego/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/jaka-odziez-zabrac-na-zagle/
https://womactive.pl/healthy-lifestyle/targi-fitness-i-wellness-w-zgrywalizowanej-formule-fiwe-2022-sex-battle-juz-we-wrzesniu-2022/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/co-warto-wiedziec-o-suplementacji/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/co-spozywac-przed-treningiem/
https://womactive.pl/zdrowe-odzywianie/na-czym-polega-dieta-sokowa/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/lato-na-wodzie-pomysly-na-aktywny-wypoczynek/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/walka-z-cieniem-i-wlasnymi-slabosciami-na-czym-polega-aeroboxing/

119 interne links Nofollow

148 interne links Nofollow
163 interne links Nofollow
166 interne links Nofollow
224 interne links Nofollow
213 interne links Nofollow
Sportowa moda Sprzet i akcesoria interne links Nofollow
163 interne links Nofollow
193 interne links Nofollow
216 interne links Nofollow
1405 interne links Nofollow
1327 interne links Nofollow
1321 interne links Nofollow
1242 interne links Nofollow
Sport i promocja interne links Dofollow
Video interne links Dofollow
10-minutowy trening brzucha bez sprz¢tu na lato (Marta Nowak) interne links Nofollow
Flow Stretching — rozciagganie & mobility (Paula Piotrzkowska) interne links Nofollow
Trening cardio FULL BODY - spalanie i ujedrnianie (Codziennie Fit) interne links Nofollow
Trening brzucha na stojaco w 15 minut (Ola Zelazo) interne links Nofollow
Hot trening ,,Pupa bez cellulitu” (Monika Kotakowska) interne links Nofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
No Anchor Text interne links Dofollow
45 Odston 6 maja 2022 Na czym polega fenomen aplikacji mental-fitness? interne links Nofollow
128 Odston 11 lutego 2022 Uprawianie sportu zwigksza pewnosc siebie u interne links Nofollow
kobiet? To udowodnione naukowo!

Wasze hobby interne links Nofollow
Wasze hobby interne links Nofollow
2 interne links Dofollow
3 interne links Dofollow
78 interne links Dofollow
Polityka prywatnosci interne links Dofollow
No Anchor Text externe links Dofollow
No Anchor Text externe links Dofollow
No Anchor Text externe links Dofollow
No Anchor Text externe links Dofollow
No Anchor Text externe links Dofollow
No Anchor Text externe links Dofollow
bluewhalepress.pl externe links Dofollow
jasportowiec.pl externe links Dofollow
desporto.pl externe links Dofollow
sporttaker.pl externe links Dofollow
strongo.pl externe links Dofollow
hobbyhood.pl externe links Dofollow
feedfit.pl externe links Dofollow
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https://womactive.pl/trenuj-z-nami/10-najlepszych-treningow-tabata-z-monika-kolakowska/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/najlepsze-instruktorki-pilates-na-youtubie-z-nimi-domowy-trening-stanie-sie-prawdziwa-frajda/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/rodzaje-zumby-jaka-sprawdzi-sie-dla-ciebie/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/bokwa-intensywny-trening-taneczny-z-elementami-kickboxingu/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/5-najlepszych-kanalow-na-youtube-do-trenowania-jogi-i-pilatesu-w-domu/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/na-co-zwrocic-uwage-kupujac-mate-do-jogi/
https://womactive.pl/sportowa-moda/damskie-rekawiczki-treningowe-niezawodna-ochrona-dla-skory-dloni/
https://womactive.pl/sportowa-moda/kapsuly-odchudzajace-vacu-sposob-na-zrzucenie-zbednych-kilogramow-bez-diety/
https://womactive.pl/sportowa-moda/dyski-poslizgowe-maly-gadzet-duze-korzysci/
https://womactive.pl/sportowa-moda/8-podrecznych-rzeczy-ktore-powinnas-miec-zawsze-w-swojej-torbie-treningowej/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/trening-dolnych-partii-brzucha-jak-to-robia-gwiazdy-i-trenerki-fitness/
https://womactive.pl/video/trening-fitness-dla-bardzo-poczatkujacych-z-paula-piotrzkowska/
https://womactive.pl/video/trening-posladkow-i-brzucha-z-kettlebell-agata-zajac/
https://womactive.pl/video/taneczne-cardio-latino-dance-z-paula-piotrzkowska-trening-fitness/
https://womactive.pl/kategoria/sport-i-promocja/
https://womactive.pl/kategoria/video/
https://womactive.pl/video/10-minutowy-trening-brzucha-bez-sprzetu-na-lato-marta-nowak/
https://womactive.pl/video/flow-stretching-rozciaganie-mobility-paula-piotrzkowska/
https://womactive.pl/video/trening-cardio-full-body-spalanie-i-ujedrnianie-codziennie-fit/
https://womactive.pl/video/trening-brzucha-na-stojaco-w-15-minut-ola-zelazo/
https://womactive.pl/video/hot-trening-pupa-bez-cellulitu-monika-kolakowska/
https://womactive.pl/trenuj-z-nami/jakie-efekty-daje-regularne-wykonywanie-damskich-pompek/
https://womactive.pl/reklama/gumy-do-cwiczen-trenuj-w-domowym-zaciszu/
https://womactive.pl/reklama/jaki-zegarek-sportowy-kupic/
https://womactive.pl/reklama/rowery-elektryczne-mtb-jaki-wybrac-na-co-zwracac-uwage-przy-zakupie/
https://womactive.pl/reklama/jaki-rower-wybrac-dla-chlopca-poradnik-od-a-do-z/
https://womactive.pl/reklama/kawior-rodzaje-wlasciwosci-i-zastosowanie/
https://womactive.pl/reklama/czym-zastapic-niezdrowy-majonez-kuchenne-porady/
https://womactive.pl/reklama/5-cwiczen-ktore-pokochasz-na-silowni/
https://womactive.pl/reklama/jak-powinna-wygladac-dieta-dla-aktywnych-kobiet/
https://womactive.pl/psyche/na-czym-polega-fenomen-aplikacji-mental-fitness/
https://womactive.pl/psyche/uprawianie-sportu-zwieksza-pewnosc-siebie-u-kobiet-to-udowodnione-naukowo/
https://womactive.pl/psyche/uprawianie-sportu-zwieksza-pewnosc-siebie-u-kobiet-to-udowodnione-naukowo/
https://womactive.pl/wasze-hobby/dziewczyny-gora-4-dyscypliny-sportu-zdominowane-przez-kobiety/
https://womactive.pl/wasze-hobby/jazda-na-wrotkach-czyli-jak-polaczyc-przyjemne-z-pozytecznym/
https://womactive.pl/strona/2/
https://womactive.pl/strona/3/
https://womactive.pl/strona/78/
https://womactive.pl/polityka-prywatnosci/
http://www.orlysportu.pl/
https://www.youtube.com/embed/watch?v=12_cXbeOefs
https://www.youtube.com/embed/watch?v=W1R3y9u6BpU
https://www.youtube.com/embed/watch?v=ex5H5i9DjTE
https://www.youtube.com/embed/watch?v=_Auf8tbIFO0
https://www.youtube.com/embed/watch?v=-h8o0zeaWpM
https://bluewhalepress.pl/?utm_source=bluewhale&utm_medium=link&utm_campaign=bw_footer_links
https://jasportowiec.pl
https://desporto.pl
https://sporttaker.pl
https://strongo.pl
https://hobbyhood.pl
https://feedfit.pl

familysports.pl externe links Dofollow
bizsport.pl externe links Dofollow

techmove.pl externe links Dofollow

Er is geen limiet aan de hoeveelheid links die u op uw pagina kan hebben. Maar het beste is om niet meer dan 200 links op uw pagina
te hebben.

Er wordt een waarde over de links meegestuurd naar andere pagina's, maar de hoeveelheid waarde die meegestuurd kan worden is
verdeelt over alle links op een pagina. Waardoor een grote hoeveelheden links de waarde van een pagina doen verminderen.

Een Nofollow attribuut binnen een link voorkomt dat de waarde van de pagina woordt overgedragen via die link. Maar deze links
worden wel nog altijd in rekening genomen wanneer wordt berekend hoeveel waarde elke link heeft. Hierdoor kan nofollow ook de

rang van uw pagina verminderen.
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Gebroken links Geen gebroken links zijn gevonden op deze pagina
e fede]

Gebroken links sturen gebruikers naar niet bestaande pagina's. Deze zijn slecht voor de bruikbaarheid van uw website, slecht voor uw

reputatie en de SEO. Als u gebroken links aantreft is het van belang dat u deze maakt of verwijdert.

Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 27/27 “ Website SEO Stats



https://app.websiteseostats.com/

	Verslag van womactive.pl
	introductie
	Inhoudsopgave
	iconografie
	Zoekmachine optimalisatie (SEO)
	Titel Label
	Meta omschrijving
	Meta Trefwoorden
	Google Voorbeeld
	Kopteksten
	Trefwoorden wolk
	Trefwoord Consistentie
	Alt Attribuut
	Tekst/HTML verhouding
	GZIP compressie
	IP Canonicalization
	URL herschrijven
	Laagstreepjes in de URLs
	WWW oplossingen
	XML sitemap
	Robots.txt
	Embedded objecten
	Iframe
	Domein registratie
	GeÃ¯ndexeerde pagina's
	Backlinks teller

	Gebruiksvriendelijkheid
	URL
	Favicon
	Aangepaste 404 pagina
	Pagina grootte
	Laad tijd
	Taal
	Domein beschikbaarheid
	Typo beschikbaarheid
	E-mail privacy
	Veilig browsen

	Mobiel
	Mobiele toegankelijkheid
	Mobiele compatibiliteit
	Mobiel aanzicht

	TechnologieÃ«n
	Server IP
	Snelheid tips
	Analyse
	Doc type
	W3C Validiteit
	Encoding

	Sociaal
	Sociale data

	Bezoekers
	Verkeer rang
	Bezoekers lokalisatie
	Geschatte waarde

	Link analyse
	in-pagina links
	Gebroken links



