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Verslag van Fs-oomiya.com

Gegenereerd op 2022-03-04

introductie

Dit verslag geeft u een overzicht van de belangrijkste onderdelen die de SEO en

gebruiksvriendelijkheid van uw pagina kunnen beÃ¯nvloeden. De Markering EfficiÃ«ntie wordt

bepaald door een rang met het maximum van 100. Ons algoritme baseert dit op 70 verschillende criteria

inclusief Zoekmachine data, website structuur, website prestatie en meer. Een rang onder de 40

betekend dat er een hoop dat verbeterd moet worden. Een rang boven de 70 is zeer goed en betekend

dat uw website goed geoptimaliseerd is. Interne pagina's worden beoordeeld op een schaal van A+ tot E

(Met A+ het beste en E het laagste) en wordt gebaseerd op bijna 30 verschillende criteria. Onze

verslagen bevatten extra informatie en advies om een website zijn efficiÃ«ntie te verbeteren. Aarzel niet

om contact met ons op te nemen voor meer informatie.

Inhoudsopgave

Zoekmachine optimalisatie (SEO) Gebruiksvriendelijkheid

 

Mobiel TechnologieÃ«n

 

Bezoekers Sociaal

 

Link analyse  

iconografie

 Goed

 Moeilijk om op te lossen

 

 Te verbeteren

 Een beetje moeilijk om op te lossen

 

 Foutmeldingen

 Makkelijk op te lossen

 

 Onbelangrijk

 Geen actie nodig

https://app.websiteseostats.com/


Zoekmachine optimalisatie (SEO)
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Titel Label

大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店

Lengte: 25 Karakter(s)

Het beste is als uw "title tag" tussen de 10 en 70 tekens bevat (Inclusief spaties),

Zorg ervoor dat uw titel expliciet is en uw meest belangrijke trefwoorden bevat.

Weer zeker dat elke pagina een unieke titel heeft.

Meta omschrijving

大宮でストレッチを受けるなら、ストレッチ専門店『フリーストレッチング大宮店』パートナーストレッチで凝り固まった筋肉をアプローチすることによって肩こりや腰痛、その他の身体の不調をほぐしていきます。

Lengte: 97 Karakter(s)

De Meta Omschrijving bevat tussen de 70 en 160 tekens (inclusief spaties).

Hiermee kunt u beÃ¯nvloeden hoe uw webpagina's worden beschreven en weergegeven in zoekresultaten.

Zorg ervoor dat elke pagina een unieke meta omschrijving heeft, die expliciet is en uw meest belangrijke trefwoorden bevat (deze

worden dik gedrukt als ze een volledig of een deel overeenkomen met de zoekopdracht van de gebruiker).

Een goede Meta omschrijving werkt als een organische advertentie, dus maak gebruik van verleidelijke berichten die tot actie

oproepen om meer verkeer aan te trekken.

Meta Trefwoorden

大宮,ストレッチ

Meta Trefwoorden zijn een specifieke soort meta tag die in de HTML code van een webpagina voorkomen, deze gebruiken

zoekmachines om te ontdekken wat het onderwerp van de pagina is.

Echter, Google maakt geen gebruik van deze meta trefwoorden.

https://app.websiteseostats.com/


Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 3/23

Google Voorbeeld

大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店

fs-oomiya.com/

大宮でストレッチを受けるなら、ストレッチ専門店『フリーストレッチング大宮店』パートナーストレッチで凝り固まった筋肉をアプローチすることによって肩こりや腰痛、その他の身体の不調をほぐしていきます。

Dit is een voorbeeld van hoe je "Title Tag" en meta omschrijving er in de Google zoekresultaten eruit ziet.

Hoewel Title tags & Meta omschrijvingen worden gebruikt om de zoekresultaten op te bouwen, kan de zoekmachine hem vervangen

als er niet eentje aanwezig is, slecht geschreven of niet relevant aan de pagina.

Title tags en Meta omschrijvingen worden afgesneden als ze te lang zijn, dus het is belangrijk dat je binnen de aanbevolen

hoeveelheden tekens te blijven.

https://app.websiteseostats.com/
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Kopteksten

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

1 1 9 12 13 0

<H1> 大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店 </H1>

<H2> 寝ているだけでOK！アフターケアもサポート </H2>

<H3> はじめての方へ </H3>

<H3> フリーストレッチングとは？ </H3>

<H3> 料金 </H3>

<H3> トレーナー </H3>

<H3> お客様の声 </H3>

<H3> ブログ </H3>

<H3> よくある質問 </H3>

<H3> 店舗情報 </H3>

<H3> Youtube </H3>

<H4> 痛み解消 </H4>

<H4> 一人ひとりにあった施術を </H4>

<H4> 骨盤調整 </H4>

<H4> パートナーストレッチ </H4>

<H4> 初回限定価格 </H4>

<H4> 初回限定　3回券(有効期限3ヶ月) </H4>

<H4> 骨盤調整 </H4>

<H4> オプション </H4>

<H4> 2022/1/12　30代　男性 </H4>

<H4> 2022/1/2　40代　男性 </H4>

<H4> 2021/12/23　50代　女性 </H4>

<H4> 2021/12/12　30代　男性 </H4>

<H5> 40分 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 90分 </H5>

<H5> 120分 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 90分 </H5>

<H5> 120分 </H5>

<H5> 60分 3回券 </H5>

<H5> 90分 3回券 </H5>

<H5> 120分 3回券 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 20分 </H5>

<H5> 延長（10分） </H5>

Gebruik uw trefwoorden in de kopteksten, zorg ervoor dat de hoogste koptekst (H1) uw beest belangrijke trefwoorden bevat. Gebruik

nooit uw "title tag" in uw kopteksten.

Hoewel het belangrijk is dat elke pagina een H1 heeft, voeg er nooit meer dan een per pagina toe. Gebruik in plaats daarvoor

meerdere H2-H6 elementen.

https://app.websiteseostats.com/
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Trefwoorden wolk

 ブログ  2   トレーナー  2   recruit求人情報  2   home  2   料金案内  2 

 骨盤調整プログラム  2   サイトマップ  2   治し方  2   お問合せ  2   店舗情報  2 

 よくある質問  2   大西屋ビル１f  1   倉林→お客様の声  1   小澤→  1   佐々木→  1 

Deze trefwoorden cloud biedt u een inzicht in het gebruik van trefwoorden op uw pagina.

Het is van belang dat u een trefwoordonderzoek doet om een beter begrip te krijgen in wat voor trefwoorden uw doelgroep gebruikt.

Trefwoord Consistentie

Trefwoorden Freq Titel Desc <H>

ブログ 2

トレーナー 2

recruit求人情報 2

home 2

料金案内 2

骨盤調整プログラム 2

サイトマップ 2

治し方 2

お問合せ 2

店舗情報 2

よくある質問 2

大西屋ビル１f 1

倉林→お客様の声 1

小澤→ 1

佐々木→ 1

Deze tabel toont u het belang van een consistent gebruik van uw trefwoorden.

Om u beter zichtbaar te maken in de zoekresultaten raden wij u aan om zoekwoorden te gebruiken in de: Pagina URL, Pagina

inhoudt, title tag, Meta omschrijving, Kopteksten, afbeelding Alternatieve tekst, interne link/anker tekst en backlink tekst.

https://app.websiteseostats.com/
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Alt Attribuut

Wij hebben 23 afbeeldingen op deze webpagina gevonden

 Er zijn geen lege of missende ALT attributen.

Alternatieve tekst worden gebruikt als omschrijvingen voor slechtzienden en voor Zoekmachine crawlers, die gebruiken deze

informatie om uw afbeeldingen te indexeren en beter zichtbaar te maken op Google Images.

Tekst/HTML

verhouding

HTML naar tekst verhouding is: 34.12%

Tekst inhoud grootte 14271 bytes

Totale HTML grootte 41823 bytes

Code naar tekst verhouding toont het percentage van werkelijke tekst op een pagina vergeleken met de hoeveelheid HTML code. Dit

wordt door zoekmachines gebruikt om te berekenen hoe relevant uw webpagina is.

Een hogere code naar tekst verhouding verbetert uw kansen binnen een zoekmachine.

GZIP compressie

GZIP is ingeschakeld!

 Uw webpagina is gecomprimeerd van 41 KB naar 11 KB (73.2% besparing)

GZIP is een manier om bestanden te verkleinen om zo een sneller netwerk overdracht te creÃ«ren.

Het verkleint de web pagina en andere web bestanden tot ongeveer 30% (of minder) van hun totale grootte voordat het verzonden

wordt.

https://app.websiteseostats.com/
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IP Canonicalization

Uw Domein IP 52.69.110.56 verwijst niet naar fs-oomiya.com

Om dit te controleren voor uw website, voer in de adresbalk van uw browser uw IP adres in en zie of de site laadt.

Het beste is als uw IP adres zich doorverbindt naar een pagina op uw website, of die van uw host.

Als dit niet het geval is moet u een 301 redirect instellen, zodat uw IP adres niet op zoekmachines wordt geÃ¯ndexeerd.

URL herschrijven

Alle URLs zien er schoon en vriendelijk uit

Uw website URL's bevatten onnodige elementen die ze ingewikkeld maken.

Een URL moet makkelijk leesbaar zijn en simpel om te onthouden. Zoekmachines heeft schone URL's nodig met de meest

belangrijke trefwoorden.

Schone URL's zijn ook van belang op sociale media, aangezien ze de pagina inhoud kunnen tonen.

Laagstreepjes in de

URLs

Je gebruikt geen laagstreepjes ( zoals_dit_voorbeeld ) in je url's

U gebruikt geen laagstreepjes (dit_zijn_laagstreepjes) in uw URL's.

Hoewel google koppeltekens wel als woord afscheiders ziet doet het dit niet voor laagstreepjes.

https://app.websiteseostats.com/
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WWW oplossingen

Een verwijzing is in plaats om bezoekers van uw niet-favoriete domein te verwijzen

Het doorsturen van URL's van pagina's die niet uw voorkeur hebben is belangrijk aangezien zoekmachines URL's met en zonder

"www" als 2 verschillende pagina's ziet.

XML sitemap

Je hebt een XML sitemap bestand!

http://fs-oomiya.com/sitemap.xml

Eens sitemap toont alle URL's die beschikbaar zijn voor een zoekmachine crawler en kunnen toegevoegde informatie bevatten zoals

uw websites laatste updates, de regelmaat van veranderingen en het belang van URL's. Dit staat toe dat zoekmachines beter over uw

pagina kunnen zoeken.

We raden uw aan om voor uw website een XML sitemap te genereren en dit zowel via de Google Search Console en Bing

Webmaster Tools te plaatsen. Het is ook van belang dat u de locatie van uw sitemap in het robots.txt bestand plaatst.

Robots.txt

je hebt een Robots.txt bestand!

http://fs-oomiya.com/robots.txt

Een robots.txt bestand verminderd te toegang voor zoekmachine Crawlers (programma's die over het internet webpagina's opzoeken

en indexeert) en kan ze volledige toegang ontzeggen aan bepaalde pagina's. Dit bestand toont ook waar de XML sitemap is geplaatst.

U kan uw robots.txt bestand controleren op foutmeldingen via de Google Search Console (voorheen Webmaster Tools) door de

"Robots.txt tester" te selecteren onder "crawl". Hiermee kan u individuele pagina's testen zodat googlebot voldoende toegang heeft.

https://app.websiteseostats.com/
http://fs-oomiya.com/sitemap.xml
http://fs-oomiya.com/robots.txt
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Embedded objecten

Geen embedded objecten zijn gedetecteerd op deze pagina

Embedded objecten zoals Flash horen alleen gebruikt te worden voor specifieke verbeteringen.

Hoewel Flash de inhoudt er beter uit kan laten zien, kan het niet goed opgenomen worden in zoekmachines. Daarbij wordt vanaf

2020 Flash niet meer ondersteunt

Vermeid het gebruik van Flash om uw SEO te verbeteren.

Iframe

Er is iframe content op de pagina gedetecteerd!

Frames kunnen een probleem veroorzaken op uw webpagina aangezien zoekmachines de inhoudt hiervan niet meenemen.

Frames worden ook niet volledig ondersteunt in HTML 5. Vermeid het gebruik van frames, of gebruik een NoFrames element als u

ze moet gebruiken.

Domein registratie

Hoeveel jaren en maanden precies

Domein leeftijd: 4 Years, 245 Days

Datum van aanmaken: 11th-Dec-2017

Datum van updaten: 12th-Dec-2021

Vervaldatum: 11th-Dec-2022

De leeftijd van uw domein is voor een klein deel belangrijk, nieuwere domeinen hebben regelmatig moeite om hogerop te komen in

de zoekresultaten voor de eerste paar maanden (dit wordt ook bepaald door andere factoren). U kunt overwegen om een tweedehands

domein naam te kopen.

Wist u dat u een domeinnaam voor 10 jaar kan registreren? Hiermee toont u aan dat u serieus bent over uw website.

https://app.websiteseostats.com/
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GeÃ¯ndexeerde

pagina's

GeÃ¯ndexeerde pagina's in zoekmachines

39 Pagina('s)

Dit is de hoeveelheid pagina's die we op uw website hebben aangetroffen.

Een laag nummer kan betekenen dat bots uw webpagina's niet kan vinden, wat een resultaat kan zijn van een slechte website

architectuur en slechte interne links, of onbekend tot u staat u bots niet toe om over uw website te gaan en deze te indexeren.

Backlinks teller

Aantal inkomende links naar uw pagina

0 Inkomende links

Backlinks zijn links die vanaf een andere website naar uw website verwijzen. Deze links zijn als aanbevelingen voor uw website

Backlinks zijn een cruciale factor in de SEO, het beste is om een strategie te hebben die de kwaliteit en hoeveelheid van backlinks

verbetered.

https://app.websiteseostats.com/


Gebruiksvriendelijkheid
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URL

http://fs-oomiya.com

Lengte: 9 leestekens

Houdt uw URL's kort en vermeid lange domein namen indien mogelijk.

een beschrijvende URL wordt beter herkent door zoekmachines.

een gebruiker hoort door naar de adresbalk te kijken een goed idee te krijgen wat de inhoud is van de pagina voordat ze die openen.

Favicon
 Uw website heeft een favicon

Een favicon verbeterd een merk zijn zichtbaarheid.

Een favicon is extra van belang in de bladwijzers van gebruikers. Zorg ervoor dat het consistent is binnen uw merk.

Aangepaste 404 pagina

Uw website heeft geen aangepaste 404 error pagina

Wanneer een bezoeker een "404 file not found" foutmelding krijgt op uw site staat u op het punt deze bezoeker kwijt te raken.

CreÃ«er daarom een aangepaste 404 pagina die de gebruiker binnen uw website houdt.

https://app.websiteseostats.com/
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Pagina grootte

41 KB (Wereldwijde grote is gemiddeld 320 Kb)

De twee grootste oorzaken voor een grotere pagina zijn afbeeldingen en JavaScript bestanden.

Paginagrootte bepaald de snelheid van uw website. Probeer daaro dan ook om de pagina grootte onder 2mb te houden.

Gebruik afbeeldingen van een klein formaat en optimaliseer ze door middel van GZIP.

Laad tijd

0.48 Seconde(s)

De snelheid van uw website is een belangrijke factor om hoog binnen Google te scoren en de ervaring voor de gebruiker te

verbeteren.

Taal

U heeft de taal van uw website aangeduid

Aangeduide taal: Japanese

Zorg ervoor dat de taal die u heeft aangegeven ook dezelfde is die door Google wordt ontdekt.

Daarbij geef de taal aan in de code van elke HTML pagina.

https://app.websiteseostats.com/
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Domein

beschikbaarheid

Domeinen (TLD) Status

fs-oomiya.net Beschikbaar

fs-oomiya.org Is al geregistreerd

fs-oomiya.biz Is al geregistreerd

fs-oomiya.us Beschikbaar

fs-oomiya.info Is al geregistreerd

Registreer de verschillende vormen van uw domeinnaam om cybersquatters (Personen die vergelijkbare domeinnamen opkopen, en

ze aan uw willen doorverkopen, of deze doorsturen naar andere web-pagina's) tegen te gaan en uw merk te beschermen.

Typo beschikbaarheid

Domeinen (TLD) Status

fs-omiya.com Beschikbaar

cs-oomiya.com Beschikbaar

ds-oomiya.com Beschikbaar

es-oomiya.com Beschikbaar

rs-oomiya.com Beschikbaar

Registreer verschillende typvormen van uw domeinnaam om uw merk te beschermen tegen cybersquatters (Personen die

vergelijkbare domeinnamen opkopen, en ze aan uw willen doorverkopen, of deze doorsturen naar andere web-pagina's).

https://app.websiteseostats.com/
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E-mail privacy

Er zijn geen e-mail adressen in de text gevonden

We raden het af om e-mail adressen in standaard/linked tekst te plaatsen op uw webpagina.

Schadelijke bots kunnen dit adres kopiÃ«ren en er Spam naartoe sturen. Wij raden u een contactformulier aan.

Veilig browsen

Deze website is niet op een zwarte lijst, en ziet er veilig uit om te gebruiken

Safe Browsing wordt gebruikt gebruikt om onveilige websites te identificeren en zodoende gebruikers en webmasters te

waarschuwen zodat ze zichzelf kunnen beschermen.

https://app.websiteseostats.com/
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Mobiele

toegankelijkheid

Deze pagina is gebruiksvriendelijk op mobiel

Uw mobiele gebruiksvriendelijkheidsscore is 80/100

Mobiele vriendelijkheid bepaald de gebruiksvriendelijkheid van uw mobiele website, Google gebruikt dit om mobiele zoekresultaten

te bepalen.

Mobiele compatibiliteit

Er zijn embedded objecten gedetecterd

Embedded objecten zoals Flash, Silverlight of Java moeten alleen gebruikt worden voor specifieke verbeteringen.

Vermeid het gebruik van deze objecten om ervoor te zorgen dat uw website toegankelijk blijft op alle apparaten.

https://app.websiteseostats.com/
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Mobiel aanzicht

De hoeveelheid mensen die het internet op hun mobiel gebruiken is enorm. Over 75 procent van de gebruikers heeft toegang tot een

smartphone.

Uw website hoort er goed uit te zien op de meeste mobiele apparaten.

gebruik een analyse tool om het mobiele gebruik van uw pagina te volgen.

https://app.websiteseostats.com/
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Server IP

Server IP Server locatie Service provider

52.69.110.56 JapanTimezone Amazon.comOrganization

Uw server's IP adres heeft weinig impact op uw SEO resultaten. Het is wel van belang dat u uw website op een server host die

dichtbij uw gebruikers ligt.

Zoekmachines gebruiken de geologische locatie en website snelheid om uw positie te bepalen.

Snelheid tips

Tips om snel ladende HTML paginas te autoriseren:

 Uw website heeft veel CSS bestanden

 Uw website heeft veel JavaScript bestanden

 Uw website gebruikt geen geneste tabellen

 Uw website gebruikt Inline CSS

Website snelheid heeft een groot impact op de prestaties, Google rang, gebruikers ervaring en conversie.

Door pagina laadtijden te verminderen is er minder kans dat bezoekers afgeleid worden en zoekmachines plaatsen u hoger in de

zoekresultaten.

De hoeveelheid conversie is aanzienlijk hoger voor websites die sneller laden dan die van de concurrentie.

Analyse

We hebben een analyseer tool gevonden op deze website

Web analyse tools laten u gebruikersactiviteit volgen op uw website.

Het beste is om minstens een analysetool geÃ¯nstalleerd te hebben, maar u kunt ook meerdere analyse tools geÃ¯nstalleerd hebben

om gegevens te kunnen vergelijken.

https://app.websiteseostats.com/
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Doc type

Uw web pagina doctype is HTML 5

De doctype wordt gebruikt om aan webbrowsers an te geven wat voor document type er gebruikt wordt.

Bijvoorbeeld in welke versie HTML de pagina is geschreven.

De doctype declareren helpt webbrowsers om de inhoudt correct te tonen.

W3C Validiteit

W3C is niet gevalideerd

W3C is een groep die de webstandaard bepaalt.

Door correcte markup te gebruiken die geen foutmeldingen bevat is erg belangrijk omdat syntax fouten het moeilijk maakt voor

zoekmachines om uw pagina te vinden. Gebruik de W3C validatie service elke keer als u aanpassingen maakt aan uw pagina code.

Encoding

Taal/tekencodering is gespecificeerd UTF-8

De gebruikte taal/tekens aanduiden zorgt ervoor dat er geen fouten ontstaan wanneer er speciale karakters getoond moeten worden op

het scherm.

https://app.websiteseostats.com/
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Sociale data

Uw sociale media status

 Facebook: 

 Twitter:  Fs

 Instagram:  Fs.oomiya

Sociale data is data dat individuele gebruikers vrijwillig delen.

De kosten maakte het gebruiken van deze semi-publieke manier van communiceren onhaalbaar.

Maar door de groei van sociale netwerken tussen 2004 en 2010 heeft het gebruik hiervan mogelijk gemaakt.

https://app.websiteseostats.com/
https://twitter.com/fs
https://www.instagram.com/fs.oomiya/


Bezoekers
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Verkeer rang

721,230th Meest bezochte website in de wereld.

Een lage rang betekend dat uw website veel bezoek krijgt.

Uw Alexa rang is een goede schatting naar hoeveel internationaal verkeer uw website heeft, maar het is niet 100% precies.

Bezoekers lokalisatie

Uw website is populair in de volgende landen

Geen data beschikbaar

We raden het aan om domeinnamen te registreren in de landen waar uw website populair is.

Dit voorkomt mogelijke concurrentie om deze naam te registreren en gebruik te maken van uw reputatie in deze landen.

Geschatte waarde

$2,988 USD

Een geschatte waarde van uw website gebaseerd op de Alexa rang

https://app.websiteseostats.com/
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in-pagina links

We hebben 45, zowel interne als externe, links op uw website gevonden

Anker Type Volgen

048-788-2819 interne links Dofollow

No Anchor Text interne links Dofollow

CONCEPT フリーストレッチングとは？ interne links Dofollow

TRIP STRETCH 出張ストレッチ interne links Dofollow

ATHLETE アスリート interne links Dofollow

PROGRAM FS式 骨盤調整プログラム interne links Dofollow

SCHOOL 2日で学べるストレッチ塾 interne links Dofollow

Q&A よくある質問 interne links Dofollow

SHOULDER 肩こり interne links Dofollow

WAIST 腰痛 interne links Dofollow

SCIATICA 坐骨神経痛 interne links Dofollow

HEADACHE 頭痛 interne links Dofollow

PRICE 料金案内 interne links Dofollow

TRAINER トレーナー interne links Dofollow

VOICE お客様の声 interne links Dofollow

BLOG ブログ interne links Dofollow

ACCESS 店舗情報 interne links Dofollow

RECRUIT 求人情報 interne links Dofollow

お問合せ interne links Dofollow

プライバシーポリシー interne links Dofollow

サイトマップ interne links Dofollow

兼子→ interne links Dofollow

平野→ interne links Dofollow

軽石→ interne links Dofollow

佐々木→ interne links Dofollow

小澤→ interne links Dofollow

倉林→ interne links Dofollow

2022/1/12　30代　男性効果を実感できました

硬い体をどうにかしたいと思い、施術をお願いしたのですが、施術前後で大きな違いを実感出来ました。

ひとつひとつ丁寧にストレッチしていただきながら、身体の仕組みについても解説していただき、とてもわかりやすかった点も良かったです。

店員の皆様の接客も心地よく、また行きたいと思いました。ありがとうございました。

interne links Dofollow

2022/1/2　40代　男性適切な処置、アドバイスと気持ちのよい接遇

会社の近くでお試し価格でもあったので年末に伺いました。外観、内装共にシンプルで清潔感があります。事前説明や着替え、処置室までの誘導もスムーズでした。からだの状態に対して適切な施術であると感じました。また一番好印象だったのは相手が何を考えているかを察しながらタイミングや言葉を選ぶことのできるスタッフ、施術と同じぐらい気持ちのよいことでした。筋トレとあわ...

interne links Dofollow

2021/12/23　50代　女性ストレッチ

初めての利用です。最初にきちんと説明があるので施術に不安はありませんでした。自分ではなかなか伸ばせない部分もしっかり伸ばし、ストレッチしてくださるので、施術後は足が長くなったのではないかと思うくらいです（笑）。そして自分の体の問題点（→凝り固まっている部分）と改善点（効果的なストレッチ方法）を具体的に教えてくれるのがとても良かったです。説明にあったように、翌日筋肉痛の様な感じがあり...

interne links Dofollow

2021/12/12　30代　男性マッサージよりストレッチの方が良かった

マッサージはよく行ってましたが、ストレッチは初めてでした。

最近ストレッチ専門店が増えているので、どんなお店か気になって行きましたが、想像以上に感動しました。自分自身ゴルフやランニングなどをしていて、膝に痛みが出ることがあったのでマッサージに行っていましたが、改善まではいきませんでした。

今回のストレッチ店では、終わった後から腰の捻りや、足の上がり方が...

interne links Dofollow

2022/06/10【トレーナー紹介】ステキな倉ちゃん今回は僕の自己紹介をさせて頂きます！

出身は埼玉県です。 趣味は運動全般・フライト・旅行です！ 学生時代は野球に熱中しておりました！

前職は自衛官をしておりま...

interne links Dofollow

2022/05/24膝の内側痛み治し方ストレッチpart２皆さんの周りに、もしくはご自分の膝の内側に痛みを感じている方はいませんか？

  その痛み…【鵞足炎(がそくえん)】かもしれません。   鵞足炎とは「鵞足（がそく）」...

interne links Dofollow

2022/05/02血管伸ばしストレッチNHKのトリセツショーで話題になった【血管伸ばしストレッチ】

硬くなってしまった血管を柔らかくするためにおすすめしたいのが「血管伸ばし」

太ももやふくらはぎなど太い血...

interne links Dofollow

2022/05/01膝の内側の痛み 治し方 ストレッチフリーストレッチング大宮店です^^  

寒暖差はまだありますが、暖かい（むしろ暑い…𐂦）日が増えましたね  

こんな日が続くと、ストレッチを受けたいお客様は、 【...

interne links Dofollow

HOME interne links Dofollow

POST 投稿する externe links Dofollow
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PHOTO フォトギャラリー externe links Dofollow

Instagram externe links Dofollow

Twitter externe links Dofollow

Facebook externe links Dofollow

Youtubeチャンネル externe links Dofollow

予約する externe links Dofollow

No Anchor Text externe links Dofollow

Er is geen limiet aan de hoeveelheid links die u op uw pagina kan hebben. Maar het beste is om niet meer dan 200 links op uw pagina

te hebben.

Er wordt een waarde over de links meegestuurd naar andere pagina's, maar de hoeveelheid waarde die meegestuurd kan worden is

verdeelt over alle links op een pagina. Waardoor een grote hoeveelheden links de waarde van een pagina doen verminderen.

Een Nofollow attribuut binnen een link voorkomt dat de waarde van de pagina woordt overgedragen via die link. Maar deze links

worden wel nog altijd in rekening genomen wanneer wordt berekend hoeveel waarde elke link heeft. Hierdoor kan nofollow ook de

rang van uw pagina verminderen.

https://app.websiteseostats.com/
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x6018c14098b11615%3A0xcd48f688c16faf60!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP06eJGDZ_h5NiiXObp6s2cPYJyepH_JplkE0Eg%3Dw240-h160-k-no!5z44OV44Oq44O844K544OI44Os44OD44OB44Oz44Kw5aSn5a6uIC0gR29vZ2xlIOaknOe0og!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipP06eJGDZ_h5NiiXObp6s2cPYJyepH_JplkE0Eg&hl=ja&sa=X&ved=2ahUKEwj97Lew9_v3AhXU0GEKHa37D7oQoip6BAhREAM
https://www.instagram.com/fs.oomiya/
https://twitter.com/fs_oomiya
https://ja-jp.facebook.com/fs.oomiya/
https://www.youtube.com/channel/UC8S42voxsPNE6DhM4tfq36Q
https://bg9.power-k.jp/hm-hmml/view/hmml/hmml010/hmml01000.html?sCompanyCd=8714&sOfficeCd=8712
https://bg9.power-k.jp/hm-hmml/view/hmml/hmml010/hmml01000.html?sCompanyCd=8714&sOfficeCd=8712
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Gebroken links

er zijn gebroken links gevonden op deze pagina

http://fs-oomiya.com/ headache/

Gebroken links sturen gebruikers naar niet bestaande pagina's. Deze zijn slecht voor de bruikbaarheid van uw website, slecht voor uw

reputatie en de SEO. Als u gebroken links aantreft is het van belang dat u deze maakt of verwijdert.

https://app.websiteseostats.com/
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