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51      
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Examen de Strongo.pl

GÃ©nÃ©rÃ© sur 2022-06-10

introduction

Ce rapport fournit un examen des facteurs clÃ©s qui influent sur le rÃ©fÃ©rencement et la

convivialitÃ© de votre site.

Le classement de la page d'accueil est une note sur une Ã©chelle de 100 points qui reprÃ©sente

l'efficacitÃ© de votre marketing Internet. L'algorithme est basÃ© sur 70 critÃ¨res, y compris les

donnÃ©es des moteurs de recherche, la structure du site Web, La performance du site et d'autres. Un

rang infÃ©rieur Ã  40 signifie qu'il y a beaucoup de domaines Ã  amÃ©liorer. Un classement

supÃ©rieur Ã  70 est une bonne marque et signifie que votre site Web est probablement bien

optimisÃ©.

Les pages internes sont classÃ©es sur une Ã©chelle de A + Ã  travers E et sont basÃ©es sur une

analyse de prÃ¨s de 30 critÃ¨res.

Nos rapports fournissent des conseils pratiques pour amÃ©liorer les objectifs commerciaux d'un site.

Contactez-nous pour plus d'informations.
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Tag de titre

Strongo.pl - portal informacyjny dla pasjonatów kulturystyki i fitnessu

Longueur: 71 caractÃ¨re(s)

IdÃ©alement, votre titre devrait contenir entre 10 et 70 caractÃ¨res (espaces inclus).

Assurez-vous que votre titre est explicite et contient vos mots clÃ©s les plus importants.

Assurez-vous que chaque page possÃ¨de un titre unique.

Meta Description

Pas de description

Longueur: 0 caractÃ¨re(s)

Les descriptions Meta contiennent entre 70 et 160 caractÃ¨res (espaces inclus).

Cela vous permet d'influencer la faÃ§on dont vos pages Web sont dÃ©crites et affichÃ©es dans les rÃ©sultats de recherche.

Assurez-vous que toutes vos pages Web ont une mÃ©ta-description unique qui est explicite et contient vos mots clÃ©s les plus

importants (ceux-ci apparaissent dans En gras lorsqu'ils correspondent Ã  une partie ou Ã  la totalitÃ© de la requÃªte de recherche de

l'utilisateur).

Une bonne mÃ©ta-description agit comme une publicitÃ© organique, alors utilisez une messagerie sÃ©duisante avec un appel clair

Ã  l'action pour maximiser le taux de clics.

Meta Mots-clÃ©s

Pas de mots-clÃ©s

Meta Mots clÃ©s sont un type spÃ©cifique de mÃ©ta-Ã©tiquette qui apparaissent dans le code HTML D'une page Web et d'aider

Ã  dire aux moteurs de recherche quel est le sujet de la page.

Cependant, google ne peut pas utiliser les mots clÃ©s mÃ©ta.

https://app.websiteseostats.com/
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AperÃ§u Google

Strongo.pl - portal informacyjny dla pasjonatów kulturystyki i fitnessu

strongo.pl/

Pas de description

C'est un exemple de ce que ressemblera votre titre Tag et Meta Description dans les rÃ©sultats de recherche Google.

Bien que Title Tags & amp; Les mÃ©ta-descriptions sont utilisÃ©es pour crÃ©er les listes de rÃ©sultats de recherche, les moteurs

de recherche peuvent crÃ©er leurs propres si elles manquent, pas bien Ã©crites ou ne sont pas pertinentes pour le contenu de la

page.

Les balises de titres et les descriptions de mÃ©ta sont rÃ©duites si elles sont trop longues, il est donc important de rester dans les

limites de caractÃ¨res suggÃ©rÃ©es.

https://app.websiteseostats.com/
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Titres de pages

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

0 7 27 0 0 0

<H2> #NEWS </H2>

<H2> KULTURYSTYKA I FITNESS </H2>

<H2> TRENING </H2>

<H2> SUPLEMENTACJA </H2>

<H2> DIETA I ODŻYWIANIE </H2>

<H2> STREFA ZDROWIA </H2>

<H2> ATLAS ĆWICZEŃ </H2>

<H3> Przeciążanie jednej partii mięśniowej i niewłaściwa kolejność ćwiczeń – najczęstsze błędy popełniane przy układaniu planu

treningowego </H3>

<H3> Bikini fitness, wellness i cała reszta – kobiece kategorie w sportach sylwetkowych </H3>

<H3> Kwas fosfatydowy – sprawdzony suplement na masę mięśniową i lepszą regenerację </H3>

<H3> Najnowsze artykuły </H3>

<H3> Już 28–29 maja tego roku w MCER odbędzie się druga edycja Międzynarodowego Festiwalu Sportów Sylwetkowych. Warto tam

być! </H3>

<H3> Mistrzostwa Polski w Kulturystyce i Fitness 2022 za nami – podsumowanie </H3>

<H3> Pudzian wraca do KSW – z kim będzie walczył Mariusz Pudzianowski? </H3>

<H3> Reklama </H3>

<H3> Kategorie </H3>

<H3> Przeciążanie jednej partii mięśniowej i niewłaściwa kolejność ćwiczeń – najczęstsze błędy popełniane przy układaniu planu

treningowego </H3>

<H3> 5 wątpliwości treningowych, które trapią początkujących adeptów kulturystyki </H3>

<H3> Jak powiększyć obwód szyi za pomocą kilku ćwiczeń? </H3>

<H3> Kwas fosfatydowy – sprawdzony suplement na masę mięśniową i lepszą regenerację </H3>

<H3> Soda oczyszczona jako przedtreningówka? To ma sens! </H3>

<H3> Zioła, które wspomagają rozrost tkanki mięśniowej – niektóre z nich masz w swoim domu! </H3>

<H3> Naturalne alternatywy dla odżywki białkowej po treningu </H3>

<H3> Jak pozbyć się nadmiaru tkanki tłuszczowej? </H3>

<H3> Ziemniaki czy ryż – co lepiej spożywać podczas diety na masę? </H3>

<H3> Hemoroidy a wysiłek fizyczny – jakich ćwiczeń unikać? </H3>

<H3> Jak ćwiczyć na siłowni, aby uniknąć nadmiernego nadwyrężenia kręgosłupa? </H3>

<H3> Jak ćwiczyć, by zminimalizować ryzyko kontuzji? </H3>

<H3> Ćwiczenia podczas okresu – co najlepiej ćwiczyć? </H3>

<H3> Powrót do ćwiczeń po covidzie – w jaki sposób rozpocząć treningi? </H3>

<H3> Trening po ciąży – kiedy można wrócić, na jakich ćwiczeniach warto się skupić, a jakich unikać? </H3>

<H3> Najnowsze wpisy </H3>

<H3> Tagi </H3>

<H3> Nasze serwisy </H3>

Utilisez vos mots-clÃ©s dans les titres et assurez-vous que le premier niveau (H1) inclut vos mots clÃ©s les plus importants. Ne

doublez jamais votre contenu de titre dans votre balise d'en-tÃªte.

Bien qu'il soit important d'assurer que chaque page possÃ¨de une balise H1, ne jamais inclure plus d'une page par page. Au lieu de

cela, utilisez plusieurs Ã©tiquettes H2 - H6.

https://app.websiteseostats.com/


Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 5/25

Nuage de mots clÃ©s

 maja  37   się  25   czerwca  20   fitness  19   polski  16 

 ćwiczeń  16   kwietnia  16   mięśniowej  15   kulturystyce  15   które  14 

 jakich  13   jednej  12   partii  12   fosfatydowy  12   najczęstsze  12 

Ce nuage de mots-clÃ©s donne un aperÃ§u de la frÃ©quence de l'utilisation du mot-clÃ© dans la page.

Il est important de mener des recherches de mots clÃ©s pour comprendre les mots clÃ©s que votre public utilise. Il existe un certain

nombre d'outils de recherche de mots clÃ©s disponibles en ligne pour vous aider Ã  choisir les mots clÃ©s Ã  cibler.

Consistance de

mots-clÃ©s

Mots clÃ©s FrÃ©quence Titre Descriptions <H>

maja 37

się 25

czerwca 20

fitness 19

polski 16

ćwiczeń 16

kwietnia 16

mięśniowej 15

kulturystyce 15

które 14

jakich 13

jednej 12

partii 12

fosfatydowy 12

najczęstsze 12

Ce tableau souligne l'importance d'Ãªtre conforme Ã  votre utilisation de mots-clÃ©s.

Pour amÃ©liorer les chances de classement correct dans les rÃ©sultats de recherche pour un mot clÃ© spÃ©cifique, assurez-vous

de l'inclure dans certains ou tous les Ã©lÃ©ments suivants: URL de la page, contenu de la page, balise de titre, mÃ©ta-description,

balises d'en-tÃªte, attributs alt d'image, ancre de liaison interne Texte d'ancrage texte et backlink.

https://app.websiteseostats.com/
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Attributeur Alt

Nous avons trouvÃ© des images 149 sur cette page Web

 17 dont les attributs ALT sont vides ou manquants.

https://www.facebook.com/tr?id=2879953598990064&ev=PageView &noscript=1

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/728x90.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/336x280.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/728x90.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/728x90.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/728x90.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/728x90.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/300x600.jpg

data:image/svg+xml,%3Csvg%20xmlns='http://www.w3.org/2000/svg'%20viewBox='0%200%20286%2038'%3E%3C/svg%3E

https://strongo.pl/wp-content/uploads/2020/09/Strongo-biale-300x40.png

Le texte alternatif est utilisÃ© pour dÃ©crire les images pour donner aux moteurs de recherche les moteurs de recherche (et les

malvoyants).

En outre, plus d'informations pour les aider Ã  comprendre les images, ce qui peut les aider Ã  apparaÃ®tre dans les rÃ©sultats de

recherche Google Images.

Ratio texte / HTML

Le ratio texte / HTML est: 5.32%

Taille du contenu du texte 14536 Octets

Taille HTML totale 273321 Octets

Le rapport code-texte reprÃ©sente le pourcentage de texte rÃ©el sur une page Web par rapport au pourcentage de Code HTML, et il

est utilisÃ© par les moteurs de recherche pour calculer la pertinence d'une page Web.

Un code plus Ã©levÃ© pour le ratio du texte augmentera vos chances d'obtenir un meilleur rang dans les rÃ©sultats des moteurs de

recherche.

https://app.websiteseostats.com/
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Compression GZIP

Hou la la ! C'est GZIP ActivÃ©.

 Votre page Web est compressÃ©e de 267 KB Ã  33 KB (87.6 % d'Ã©conomies de taille)

Gzip est une mÃ©thode de compression de fichiers (les rendant plus petits) pour des transferts de rÃ©seau plus rapides.

Il permet de rÃ©duire la taille des pages Web et d'autres fichiers Web typiques Ã  environ 30% ou moins de sa taille d'origine avant

de le transfÃ©rer.

https://app.websiteseostats.com/
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Canonicalisation IP

Aucun domaine IP 5.252.231.211 ne redirige vers strongo.pl

Pour vÃ©rifier cela pour votre site Web, entrez votre adresse IP dans le navigateur et vÃ©rifiez si votre site est chargÃ© avec

l'adresse IP.

IdÃ©alement, l'IP devrait Ãªtre redirigÃ© vers l'URL de votre site Web ou vers une page de votre fournisseur d'hÃ©bergement de

site Web.

Si elle ne redirige pas, vous devez faire une redirection htaccess 301 pour vous assurer que l'adresse IP n'est pas indexÃ©e.

RÃ©Ã©criture d'URL

Bien, toutes les URL semblent propres et friendly

Les URL de votre site contiennent des Ã©lÃ©ments inutiles qui les rendent compliquÃ©s.

Une URL doit Ãªtre facile Ã  lire et Ã  rappeler pour les utilisateurs. Les moteurs de recherche ont besoin d'URL pour Ãªtre propre et

inclure les mots clÃ©s les plus importants de votre page.

Les URL propres sont Ã©galement utiles lorsqu'elles sont partagÃ©es sur les rÃ©seaux sociaux car elles expliquent le contenu de la

page.

Underscores dans vos

URLs

C'est gÃ©nial, vous n'utilisez pas de soulignement (exemple_de_underscores) dans vos URL

C'est gÃ©nial, vous n'utilisez pas les Â«soulignementsÂ» (ces mots-clÃ©s) dans vos URL.

Alors que Google traite les traits d'union comme sÃ©parateurs de mots, ce n'est pas pour les caractÃ¨res de soulignement.

https://app.websiteseostats.com/
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WWW RÃ©solu

C'est gÃ©nial, une redirection est en place pour rediriger le trafic de votre domaine non prÃ©fÃ©rÃ©.

La redirection des requÃªtes d'un domaine non prÃ©fÃ©rÃ© est importante car les moteurs de recherche considÃ¨rent les URL

avec et sans "www" quot; Comme deux sites diffÃ©rents.

XML Sitemap

Bien, vous avez un fichier Sitemap XML !

http://strongo.pl/sitemap.xml

Un sitemap rÃ©pertorie les URL disponibles pour l'exploration et peut inclure des informations supplÃ©mentaires telles que les

derniÃ¨res mises Ã  jour de votre site, la frÃ©quence des changements et l'importance des URL. Cela permet aux moteurs de

recherche d'explorer le site de maniÃ¨re plus intelligente.

Nous vous recommandons de gÃ©nÃ©rer un sitemap XML pour votre site Web et de le soumettre Ã  Google Search Console et Ã 

Bing Webmaster Tools. Il est Ã©galement recommandÃ© de spÃ©cifier l'emplacement de votre sitemap dans votre fichier

robots.txt.

Robots.txt

Bien, vous avez un fichier Robots.txt !

http://strongo.pl/robots.txt

Un fichier robots.txt vous permet de restreindre l'accÃ¨s des robots des moteurs de recherche qui explorent le Web et peuvent

empÃªcher ces robots d'accÃ©der Ã  des rÃ©pertoires et des pages spÃ©cifiques. Il spÃ©cifie Ã©galement oÃ¹ se trouve le fichier

de sitemap XML.

Vous pouvez vÃ©rifier les erreurs dans votre fichier robots.txt Ã  l'aide de Google Search Console (anciennement Webmaster Tools)

en sÃ©lectionnant 'Robots.txt Tester' sous 'Crawl'. Cela vous permet Ã©galement de tester des pages individuelles pour vous assurer

que Googlebot a l'accÃ¨s appropriÃ©.

https://app.websiteseostats.com/
http://strongo.pl/sitemap.xml
http://strongo.pl/robots.txt
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Objets intÃ©grÃ©s

Parfait, aucun objet incorporÃ© n'a Ã©tÃ© dÃ©tectÃ© sur cette page

Objets intÃ©grÃ©s tels que Flash. Il ne devrait Ãªtre utilisÃ© que pour des amÃ©liorations spÃ©cifiques.

Bien que le contenu Flash semble plus agrÃ©able, il ne peut pas Ãªtre correctement indexÃ© par les moteurs de recherche.

Ã‰vitez les sites Web Flash complets pour maximiser le rÃ©fÃ©rencement.

Iframe

Oh non, le contenu de l'iframe a Ã©tÃ© dÃ©tectÃ© sur cette page

Les cadres peuvent causer des problÃ¨mes sur votre page Web car les moteurs de recherche ne vont pas ramper ou indexer le contenu

en eux.

Ã‰vitez les cadres si possible et utilisez une Ã©tiquette NoFrames si vous devez les utiliser.

Enregistrement de

domaines

Combien d'annÃ©es et de mois

Ã‚ge du domaine: Not Available

Date de crÃ©ation: Not Available

Date de mise Ã  jour: Not Available

Date d'expiration: Not Available

L'Ã¢ge du domaine compte dans une certaine mesure et les domaines plus rÃ©cents ont gÃ©nÃ©ralement du mal Ã  se classer et Ã 

obtenir un haut rang dans les rÃ©sultats de recherche pour leurs premiers mois (selon d'autres facteurs de classement associÃ©s).

Envisagez d'acheter un nom de domaine de seconde main.

Savez-vous que vous pouvez enregistrer votre domaine jusqu'Ã  10 ans ? Ce faisant, vous montrerez au monde entier que vous Ãªtes

sÃ©rieux pour votre entreprise.

https://app.websiteseostats.com/


Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 11/25

Pages indexÃ©es

Pages indexÃ©es dans les moteurs de recherche

39 Page(s)

C'est le nombre de pages que nous avons dÃ©couvert sur votre site Web.

Un petit nombre peut indiquer que les robots sont incapables de dÃ©couvrir vos pages Web, ce qui est une cause frÃ©quente d'une

mauvaise architecture de site et d'un amplificateur; Lien interne, ou vous n'interdisez pas les bots et les moteurs de recherche de

l'exploration et de l'amplification Indexation de vos pages.

Compteur de backlinks

Nombre de backlinks sur votre site web

0 Lien(s) Backlink

Les backlinks sont des liens qui indiquent votre site Web Ã  partir d'autres sites Web. Ils sont comme des lettres de recommandation

pour votre site.

Ã‰tant donnÃ© que ce facteur est crucial pour le rÃ©fÃ©rencement, vous devriez avoir une stratÃ©gie pour amÃ©liorer la

quantitÃ© et la qualitÃ© des backlinks.

https://app.websiteseostats.com/
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URL

http://strongo.pl

 Longueur:  7 characters

Gardez vos URL limitÃ©es et Ã©vitez les noms de domaine longs lorsque cela est possible.

Une URL descriptive est mieux reconnue par les moteurs de recherche.

Un utilisateur devrait Ãªtre en mesure d'examiner la barre d'adresse et de faire une estimation prÃ©cise du contenu de la page avant

de l'atteindre (Par exemple, http://www.mysite.com/fr/products).

Favicon
 Super, votre site Web a un favicon.

Favicons amÃ©liore la visibilitÃ© d'une marque.

Comme un favicon est particuliÃ¨rement important pour les utilisateurs qui marquent votre site Web, assurez-vous qu'il est conforme

Ã  votre marque.

Page 404

personnalisÃ©e

Super, votre site Web a une page d'erreur 404 personnalisÃ©e.

Lorsqu'un visiteur rencontre une erreur 404 Fichier introuvable sur votre site, vous Ãªtes sur le point de perdre le visiteur que vous

avez travaillÃ© si fort Ã  obtenir grÃ¢ce aux moteurs de recherche et aux liens de tiers.

La crÃ©ation de votre page d'erreur 404 personnalisÃ©e vous permet de minimiser le nombre de visiteurs perdus de cette faÃ§on.

https://app.websiteseostats.com/
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Taille de la page

267 KB (la moyenne du World Wide Web est de 320 Ko)

Deux des raisons principales pour une augmentation de la taille de la page sont les images et les fichiers JavaScript.

La taille de la page affecte la vitesse de votre site Web; Essayez de maintenir votre taille de page infÃ©rieure Ã  2 Mb.

Astuce: utilisez des images de petite taille et optimisez leur tÃ©lÃ©chargement avec gzip.

Temps de chargement

1.63 seconde (s)

La vitesse du site est un facteur important pour classer haut dans les rÃ©sultats de recherche Google et enrichir l'expÃ©rience de

l'utilisateur.

Ressources: Consultez les didacticiels de dÃ©veloppeurs de Google pour obtenir des conseils sur la faÃ§on de rendre votre site Web

plus rapide.

La langue

Bien, vous avez dÃ©clarÃ© votre langue

Langue dÃ©clarÃ©e: PL-PL

Assurez-vous que votre langue dÃ©clarÃ©e est identique Ã  la langue dÃ©tectÃ©e par Google

De plus, dÃ©finissez la langue du contenu dans le code HTML de chaque page.

https://app.websiteseostats.com/
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DisponibilitÃ© de

domaine

Domaines (TLD) Statut

strongo.com DÃ©jÃ  enregistrÃ©

strongo.net Disponible

strongo.org DÃ©jÃ  enregistrÃ©

strongo.biz DÃ©jÃ  enregistrÃ©

strongo.us Disponible

Enregistrez les diffÃ©rentes extensions de votre domaine pour protÃ©ger votre marque des cybersquatters.

DisponibilitÃ© du

Typo

Domaines (TLD) Statut

qtrongo.pl DÃ©jÃ  enregistrÃ©

wtrongo.pl DÃ©jÃ  enregistrÃ©

etrongo.pl DÃ©jÃ  enregistrÃ©

ztrongo.pl DÃ©jÃ  enregistrÃ©

xtrongo.pl DÃ©jÃ  enregistrÃ©

Enregistrez les diffÃ©rentes fautes de frappe de votre domaine pour protÃ©ger votre marque des cybersquatters.

https://app.websiteseostats.com/


Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 15/25

ConfidentialitÃ© de

votre E-mail

Bien, aucune adresse email n'a Ã©tÃ© trouvÃ©e en texte brut.

Nous ne recommandons pas d'ajouter des adresses de courrier Ã©lectronique / texte liÃ© Ã  vos pages Web.

Comme les robots malveillants grattent le Web Ã  la recherche d'adresses de courrier Ã©lectronique pour le spam. Au lieu de cela,

envisagez d'utiliser un formulaire de contact.

Navigation sÃ»re

Le site Web n'est pas listÃ© sur la liste noire et a l'air sÃ»r.

Navigation sÃ©curisÃ©e pour identifier les sites Web dangereux et aviser les utilisateurs et les webmasters afin qu'ils puissent se

protÃ©ger des dommages.

https://app.websiteseostats.com/
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AmabilitÃ© de

l'appareil mobile

Impressionnant ! Cette page est mobile.

Votre score mobile amical est 100 / 100

Mobile Friendliness se rÃ©fÃ¨re aux aspects d'utilisabilitÃ© de votre site Web mobile, que Google utilise comme signal de

classement dans les rÃ©sultats de recherche mobile.

CompatibilitÃ© mobile

Mauvais objets incorporÃ©s dÃ©tectÃ©s.

Objets intÃ©grÃ©s tels que Flash, Silverlight ou Java. Il ne devrait Ãªtre utilisÃ© que pour des amÃ©liorations spÃ©cifiques.

Mais Ã©vitez d'utiliser des objets intÃ©grÃ©s, afin d'accÃ©der Ã  votre contenu sur tous les pÃ©riphÃ©riques.

https://app.websiteseostats.com/
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Vue mobile

Le nombre de personnes utilisant le Mobile Web est Ã©norme; Plus de 75% des consommateurs ont accÃ¨s aux smartphones. ?

Votre site Web devrait Ãªtre agrÃ©able sur les appareils mobiles les plus populaires.

Astuce: utilisez un outil d'analyse pour suivre l'utilisation mobile de votre site Web.

https://app.websiteseostats.com/
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IP du serveur

IP du serveur Emplacement du serveur Fournisseur de services

172.67.187.81 PolandTimezone LH.pl Sp. z o.o.Organization

L'adresse IP de votre serveur a peu d'impact sur votre rÃ©fÃ©rencement. NÃ©anmoins, essayez d'hÃ©berger votre site Web sur un

serveur gÃ©ographiquement proche de vos visiteurs.

Les moteurs de recherche tiennent compte de la gÃ©olocalisation d'un serveur ainsi que de la vitesse du serveur.

Conseils de vitesse

Conseils pour crÃ©er des pages HTML Ã  chargement rapide:

 Parfait, votre site Web possÃ¨de peu de fichiers CSS.

 Parfait, votre site dispose de quelques fichiers JavaScript.

 Parfait, votre site Web n'utilise pas de tables imbriquÃ©es.

 Dommage, votre site utilise des styles en ligne.

La vitesse du site a un impact Ã©norme sur la performance, ce qui affecte l'expÃ©rience de l'utilisateur, les taux de conversion et

mÃªme les classements.

En rÃ©duisant les temps de chargement de la page, les utilisateurs sont moins susceptibles de se distraire et les moteurs de recherche

sont plus susceptibles de vous rÃ©compenser en classant vos pages plus haut dans les SERP.

Les taux de conversion sont beaucoup plus Ã©levÃ©s pour les sites Web qui se chargent plus rapidement que leurs concurrents plus

lents.

Analytique

Nous n'avons pas dÃ©tectÃ© un outil d'analyse installÃ© sur ce site.

Les analyses Web vous permettent de mesurer l'activitÃ© des visiteurs sur votre site.

Vous devriez avoir au moins un outil d'analyse installÃ©, mais il peut Ã©galement Ãªtre utile d'installer une seconde afin de

vÃ©rifier les donnÃ©es.

https://app.websiteseostats.com/
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Type de document

Votre page Web doctype est HTML 5

Le Doctype sert Ã  informer les navigateurs sur le type de document utilisÃ©.

Par exemple, quelle version de HTML la page est Ã©crite.

La dÃ©claration d'un doctype aide les navigateurs Web Ã  rendre le contenu correctement.

ValiditÃ© W3C

W3C non validÃ©

W3C est un consortium qui Ã©tablit des normes Web.

L'utilisation d'un balisage valide qui ne contient aucune erreur est importante car les erreurs de syntaxe peuvent rendre votre page

difficile pour indexer les moteurs de recherche. ExÃ©cutez le service de validation du W3C chaque fois que des modifications sont

apportÃ©es au code de votre site Web.

Codage

L'encodage grand format / langue / caractÃ¨re est spÃ©cifiÃ© : UTF-8

La spÃ©cification du codage de la langue / du caractÃ¨re peut empÃªcher les problÃ¨mes de rendu des caractÃ¨res spÃ©ciaux.

https://app.websiteseostats.com/
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DonnÃ©es sociales

Votre statut de mÃ©dia social

 Facebook:  Tr

 Twitter: 

 Instagram: 

Les donnÃ©es sociales se rÃ©fÃ¨rent aux donnÃ©es que les individus crÃ©ent et qui sont sciemment et volontairement

partagÃ©es par elles.

Le coÃ»t et les frais gÃ©nÃ©raux ont prÃ©cÃ©demment rendu cette forme semi-publique de communication inviolable.

Mais les progrÃ¨s rÃ©alisÃ©s dans la technologie des rÃ©seaux sociaux depuis 2004-2010 ont rendu possibles des concepts plus

larges de partage.

https://app.websiteseostats.com/
https://www.facebook.com/tr
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Rang de la circulation

2,306,470th Les sites les plus visitÃ©s du monde.

Un faible niveau signifie que votre site Web reÃ§oit beaucoup de visiteurs.

Votre Alexa Rank est une bonne estimation du trafic mondial vers votre site Web, bien qu'il ne soit pas 100% prÃ©cis.

Localisation des

visiteurs

Votre site Web est populaire dans les pays suivants :

 Aucune donnÃ©e disponible 

Nous vous recommandons de rÃ©server les noms de domaine pour les pays oÃ¹ votre site Web est populaire.

Cela empÃªchera les concurrents potentiels d'enregistrer ces domaines et de profiter de votre rÃ©putation dans ces pays.

Valeur estimÃ©e

$924 USD

Juste une estimation de votre site Web basÃ© sur Alexa Rank.

https://app.websiteseostats.com/
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Liens dans la page

Nous avons trouvÃ© un total de liens 130, y compris les liens internes et externes de votre site

Ancre Type Suivre

Kwas fosfatydowy – sprawdzony suplement na masę mięśniową i lepszą

regenerację

Liens internes Dofollow

Przeciążanie jednej partii mięśniowej i niewłaściwa kolejność ćwiczeń –

najczęstsze błędy popełniane przy układaniu planu treningowego

Liens internes Dofollow

Hemoroidy a wysiłek fizyczny – jakich ćwiczeń unikać? Liens internes Dofollow

Bikini fitness, wellness i cała reszta – kobiece kategorie w sportach

sylwetkowych

Liens internes Dofollow

Zastosowanie siewnych nasion konopi Liens internes Dofollow

Naturalne alternatywy dla odżywki białkowej po treningu Liens internes Dofollow

5 wątpliwości treningowych, które trapią początkujących adeptów

kulturystyki

Liens internes Dofollow

Ćwiczenia podczas okresu – co najlepiej ćwiczyć? Liens internes Dofollow

Już 28–29 maja tego roku w MCER odbędzie się druga edycja

Międzynarodowego Festiwalu Sportów Sylwetkowych. Warto tam być!

Liens internes Dofollow

Mistrzostwa Polski w Kulturystyce i Fitness 2022 za nami –

podsumowanie

Liens internes Dofollow

Jak powiększyć obwód szyi za pomocą kilku ćwiczeń? Liens internes Dofollow

Pudzian wraca do KSW – z kim będzie walczył Mariusz Pudzianowski? Liens internes Dofollow

Soda oczyszczona jako przedtreningówka? To ma sens! Liens internes Dofollow

Janet Layug – kim jest i jak trenuje najlepsza na świecie zawodniczka

bikini fitness?

Liens internes Dofollow

Jakie spodenki z wkładką wybrać? Liens internes Dofollow

Siła jest kobietą! 10 najwybitniejszych przedstawicielek sportów siłowych Liens internes Dofollow

Zioła, które wspomagają rozrost tkanki mięśniowej – niektóre z nich masz

w swoim domu!

Liens internes Dofollow

10 zasad efektywnego treningu siłowego Liens internes Dofollow

Yohimbina w kulturystyce – jeden z najskuteczniejszych spalaczy

tłuszczu

Liens internes Dofollow

Za nami Mistrzostwa Polski Polskiej Unii Trójboju Siłowego Zalesie

2022 – jak wyglądały zawody?

Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Dofollow

#News Liens internes Dofollow

KULTURYSTYKA I FITNESS Liens internes Dofollow

TRENING Liens internes Dofollow

DIETA I ODŻYWIANIE Liens internes Dofollow

SUPLEMENTACJA Liens internes Dofollow

STREFA ZDROWIA Liens internes Dofollow

ATLAS ĆWICZEŃ Liens internes Dofollow

DLA KOBIET Liens internes Dofollow

DLA MĘŻCZYZN Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Dofollow

Trening siłowy 5/3/1 – zasady i plan treningowy Liens internes Dofollow

Rosyjscy sportowcy wykluczeni z rywalizacji w MMA Liens internes Dofollow

Mr Olympia 2022 – wszystko, co na ten moment wiemy o zawodach Liens internes Dofollow

Walka celebrytów na gali 19 lutego. Dowiedz się, jak wyglądały

najciekawsze pojedynki

Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Dofollow
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https://strongo.pl/trening/przeciazanie-jednej-partii-miesniowej-i-niewlasciwa-kolejnosc-cwiczen-najczestsze-bledy-popelniane-przy-ukladaniu-planu-treningowego/
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https://strongo.pl/suplementacja/ziola-ktore-wspomagaja-rozrost-tkanki-miesniowej-niektore-z-nich-masz-w-swoim-domu/
https://strongo.pl/suplementacja/ziola-ktore-wspomagaja-rozrost-tkanki-miesniowej-niektore-z-nich-masz-w-swoim-domu/
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Niewiarygodna metamorfoza byłego mistrza świata strongman. Hafthor

Bjornsson schudł 50 kilogramów w rok!

Liens internes Dofollow

Mateusz Kieliszkowski wraca z przytupem. Najlepszy polski strongman

pobił rekord świata na ergometrze!

Liens internes Dofollow

Mistrzostwa Świata Strongman 2020: Oleksii Novikov niespodziewanym

triumfatorem!
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Marketing w sportach siłowych Liens internes Dofollow

Polityka prywatności Liens internes Dofollow

Strongo Liens externes Dofollow

bluewhalepress.pl Liens externes Dofollow

jasportowiec.pl Liens externes Dofollow

desporto.pl Liens externes Dofollow

sporttaker.pl Liens externes Dofollow

feedfit.pl Liens externes Dofollow

hobbyhood.pl Liens externes Dofollow

familysports.pl Liens externes Dofollow

womactive.pl Liens externes Dofollow

bizsport.pl Liens externes Dofollow

techmove.pl Liens externes Dofollow

Bien qu'il n'y ait pas de limite exacte au nombre de liens que vous devez inclure sur une page, la meilleure pratique est d'Ã©viter de

dÃ©passer 200 liens.

Les liens passent la valeur d'une page Ã  l'autre, mais la quantitÃ© de valeur qui peut Ãªtre transmise est divisÃ©e entre tous les

liens d'une page. Cela signifie que l'ajout de liens inutiles permettra de diluer la valeur potentielle attribuÃ©e Ã  vos autres liens.

L'utilisation de l'attribut Nofollow empÃªche que la valeur ne soit transmise Ã  la page de liaison, mais il convient de noter que ces

liens sont toujours pris en compte lors du calcul de la valeur passÃ©e dans chaque lien, de sorte que les liens de Nofollow peuvent

Ã©galement diluer le pagerank.
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https://strongo.pl/tag/worlds-strongest-man/
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Liens brisÃ©s

Aucun lien brisÃ© n'a Ã©tÃ© trouvÃ© sur cette page Web

Les liens brisÃ©s envoient des utilisateurs Ã  des pages Web non existantes. Ils sont mauvais pour la convivialitÃ©, la rÃ©putation

et le rÃ©fÃ©rencement de votre site. Si vous trouvez des liens brisÃ©s dans le futur, prenez le temps de remplacer ou de supprimer

chacun.

https://app.websiteseostats.com/
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