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Votre score

Examen de Momom.pl
GA©nA©rA© sur 2022-06-10

introduction Ce rapport fournit un examen des facteurs clA©s qui influent sur le rA©fA©rencement et la
convivialitA© de votre site.

Le classement de la page d'accueil est une note sur une A©chelle de 100 points qui reprA©sente
I'efficacitA© de votre marketing Internet. L'algorithme est basA®© sur 70 critA res, y compris les
donnA®©es des moteurs de recherche, la structure du site Web, La performance du site et d'autres. Un
rang infA©rieur A 40 signifie qu'il y a beaucoup de domaines A amA®liorer. Un classement
supA©rieur A 70 est une bonne marque et signifie que votre site Web est probablement bien
optimisA©.

Les pages internes sont classA©es sur une A©chelle de A + A travers E et sont basA©es sur une
analyse de prA”s de 30 critA res.

Nos rapports fournissent des conseils pratiques pour amA®liorer les objectifs commerciaux d'un site.

Contactez-nous pour plus d'informations.

Table des matiA res optimisation pour les moteurs de recherche UsabilitA©
Mobile Les technologies
Visiteurs Social
Analyse de lien
Iconographie o Bien £ &34 Difficile A rA©soudre
O AmAociiorer £ Peu difficile A rAOsoudre
€ Errcurs £ 0 Facile A rAOsoudre
o Pas important D0 Aucune action nAOcessaire
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I optimisation pour les moteurs de recherche

Tag de titre Momom.pl - portal poradnikowy dotyczacy rodzicielstwa
13 13

Longueur: 53 caractA re(s)

IdA©alement, votre titre devrait contenir entre 10 et 70 caractA res (espaces inclus).
Assurez-vous que votre titre est explicite et contient vos mots clA®©s les plus importants.

Assurez-vous que chaque page possA“de un titre unique.

Meta Description Pas de description
13 13

Longueur: 0 caractA"re(s)

Les descriptions Meta contiennent entre 70 et 160 caractA res (espaces inclus).

Cela vous permet d'influencer la faA§on dont vos pages Web sont dA©crites et affichA©es dans les rA©sultats de recherche.
Assurez-vous que toutes vos pages Web ont une mA©ta-description unique qui est explicite et contient vos mots clA©s les plus
importants (ceux-ci apparaissent dans En gras lorsqu'ils correspondent A une partie ou A la totalitA© de la requA®te de recherche de
l'utilisateur).

Une bonne mA®©ta-description agit comme une publicitA© organique, alors utilisez une messagerie sA©@duisante avec un appel clair

A T'action pour maximiser le taux de clics.

Meta Mots-clA©s Pas de mots-clA©s
e le ke

Meta Mots clA©s sont un type spA©cifique de mA©ta-AOtiquette qui apparaissent dans le code HTML D'une page Web et d'aider
A dire aux moteurs de recherche quel est le sujet de la page.

Cependant, google ne peut pas utiliser les mots clA©s mA©ta.
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AperA§u Google
aoo Momom.pl - portal poradnikowy dotyczacy rodzicielstwa
momom.pl/

Pas de description

C'est un exemple de ce que ressemblera votre titre Tag et Meta Description dans les rA©sultats de recherche Google.
Bien que Title Tags & amp; Les mA®©ta-descriptions sont utilisA©es pour crA©er les listes de rA©sultats de recherche, les moteurs

de recherche peuvent crA©er leurs propres si elles manquent, pas bien A©crites ou ne sont pas pertinentes pour le contenu de la

page.
Les balises de titres et les descriptions de mA©ta sont rA©duites si elles sont trop longues, il est donc important de rester dans les

limites de caractA res suggA©rA©es.

Ti
itres de pages <HI> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

aQo 0 14 90 0 0 0

<H2> Ciaza i poréd </H2>

<H2> Niemowlg </H2>

<H2> Maluch </H2>

<H2> Uczent </H2>

<H2> Gry i zabawy </H2>

<H2> Rozwdj </H2>

<H2> Zdrowie </H2>

<H2> Rodzice </H2>

<H2> #instamama </H2>

<H2> Popularne </H2>

<H2> Ostatnie wpisy </H2>

<H2> Na czasie </H2>

<H2> Najnowszy artykut </H2>

<H2> Polecamy </H2>

<H3> Dlaczego warto uczestniczy¢ w warsztatach myslenia wizualnego? </H3>
<H3> Powigkszanie ust kwasem hialuronowym — jakie ma zalety to rozwiazanie? </H3>

<H3> Przewodnik dla rodzicéw: Jak skorzysta¢ z poradnikéw dla rodzicéw i czerpaé z nich korzysci </H3>

<H3> Rozw6j emocjonalny niemowlat: Tworzenie wigzi i radzenie sobie z emocjami </H3>
<H3> Najnowsze trendy w kategorii produktéw bezglutenowych </H3>

<H3> Wybér odpowiednich ubran ciazowych: Kluczowe wskazéwki i porady </H3>

<H3> Jak radzi¢ sobie z trudnosciami w pierwszych miesiacach po urodzeniu dziecka? </H3>
<H3> Wyprawka dla noworodka — co warto kupi¢? </H3>

<H3> Witamina D — gdzie ja znalez¢? Najlepsze zrédta i zasady suplementacji </H3>

<H3> Czy wegariskie zamienniki migs i seréw sa zdrowe? </H3>

<H3> Jak zabawi¢ niemowlaka? </H3>

<H3> Jakie akcesoria do snu dla niemowlat moga by¢ przydatne? </H3>

<H3> Jak wybierac kurtki dla niemowlat? </H3>

<H3> Zabkowanie u dzieci — Wskazowki i tagodzenie dolegliwosci </H3>
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<H3> Jakie korzysci wynikaja z zapisania dziecka do ztobka? </H3>
<H3> Kocyki dla niemowlat — co wybra¢ na lato? </H3>
<H3> Ubranka dziecigce — co jest niezbedne? </H3>

<H3> Ubrania dla dzieci — jakie modele fatwo ubrac? Na co warto postawié, przygotowujac dziecigca szafg? </H3>

<H3> Kategorie </H3>

<H3> Najczgsciej komentowane </H3>

<H3> SEO i handel dziecigcymi artykutami — omawiamy podstawy </H3>
<H3> Poznaj etapy pozycjonowania stron on-site </H3>

<H3> Blada kreska na tescie ciagzowym. Co to oznacza? </H3>

<H3> Jak zadba¢ o siebie podczas potogu? </H3>

<H3> Pierwsze dni szkoty. Jak przygotowac na nie nasze dziecko? </H3>
<H3> Reklama </H3>

<H3> Jakie przybory plastyczne kupi¢ przedszkolakowi? </H3>

<H3> Jak przygotowac si¢ do lekcji wf w szkole? </H3>

<H3> Zalegtosci w nauce po wakacjach — jak ich uniknacé? </H3>

<H3> Jak zaprojektowaé wygodny i funkcjonalny pokdj dla ucznia? </H3>
<H3> Dziecko boi sig¢ p6j$é do szkoty — co zrobi¢? </H3>

<H3> Na co zwrdci¢ uwage, kupujac obuwie sportowe dla dziecka? </H3>
<H3> Jak sktadanie klockéw wptywa na rozwéj dziecka? </H3>

<H3> Lupa dla dzieci: Wielkie odkrycia na mata skalg </H3>

<H3> Jakie gry edukacyjne pomoga dziecku logicznie mysle¢? </H3>

<H3> 10 karnawatowych przebran dla dziecka </H3>

<H3> Techniki scrapbooking i decoupage — czym sa? </H3>

<H3> Dokad pojechaé na wakacje z dzieckiem? </H3>

<H3> Dlaczego warto uczestniczy¢é w warsztatach myslenia wizualnego? </H3>
<H3> Podreczniki do nauki jgzyka — klucz do opanowania nowej umiejgtnosci </H3>
<H3> Rados¢ zwycigstwa — nagroda za konkurs i znaczenie dyploméw </H3>
<H3> Jak w dzisiejszych czasach dbac¢ o srodowisko? </H3>

<H3> Zréwnowazone obciazenie studentow: Jak ustugi pisania prac dyplomowych moga poméce studentom w zarzadzaniu swoim
czasem i redukcji stresu? </H3>

<H3> Nowe technologie w edukacji: VR, AR i uczenie si¢ online </H3>

<H3> Najciekawsze sposoby na nauke hiszparskiego dla dzieci i mtodziezy </H3>
<H3> Czy warto czyta¢ niemowlakom? </H3>

<H3> Rozwdj dziecka — dlaczego jest wazny i jak nad nim pracowaé? </H3>
<H3> Suplementy na pamig¢: Czy istnieje magiczna pigutka dla umystu? </H3>
<H3> Jakie badania diagnostyczne powinny by¢ wykonywane regularnie? </H3>
<H3> Objawy niskiego zelaza u dziecka </H3>

<H3> Przewodnik dla rodzicéw: Jak skorzystac z poradnikéw dla rodzicéw i czerpac z nich korzysci </H3>

<H3> Prezenty na Dziefi Ojca: Wyjatkowe gesty, ktére wyraza mito$¢ i wdzigcznos¢ </H3>
<H3> Co ubiera¢ w cigzy? </H3>

<H3> Pomysty na prezent dla rodzicéw </H3>

<H3> Dzieci a rozwéd — o jakie aspekty prawne zadba¢ </H3>

<H3> Urlop ojcowski 2020 — komu i na jakich warunkach przystuguje? </H3>
<H3> Najlepsze prezenty dla mtodej mamy! </H3>

<H3> Czy beda kary za niepostanie dziecka do szkoty? </H3>

<H3> Jak zmieni¢ kuchni¢ na bardziej funkcjonalng? </H3>

<H3> Jak ubiera¢ dziecko latem? </H3>

<H3> Cigzowa sesja Rihanny dla Vogue’a famie stereotypy! </H3>

<H3> Gwiazdy, ktére zostaly mamami w 2021 roku! </H3>

<H3> Instagram — fejkowe zycie, czyli fatszywe kreacje w social mediach i ich wptyw na spoteczenstwo </H3>

<H3> Jak sktadanie klockéw wplywa na rozwéj dziecka? </H3>

<H3> Zabkowanie u dzieci — Wskazéwki i tagodzenie dolegliwosci </H3>

<H3> Prezenty na Dziefi Ojca: Wyjatkowe gesty, ktére wyraza mitos¢ i wdzigcznos¢ </H3>
<H3> Lupa dla dzieci: Wielkie odkrycia na matq skalg </H3>

<H3> Dlaczego warto uczestniczy¢ w warsztatach myslenia wizualnego? </H3>
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<H3> Powigkszanie ust kwasem hialuronowym — jakie ma zalety to rozwiazanie? </H3>

<H3> Przewodnik dla rodzicéw: Jak skorzysta¢ z poradnikéw dla rodzicéw i czerpa¢ z nich korzysci </H3>

<H3> Rozwdj emocjonalny niemowlat: Tworzenie wigzi i radzenie sobie z emocjami </H3>
<H3> Jak sktadanie klockéw wptywa na rozwéj dziecka? </H3>

<H3> Jak zabawi¢ niemowlaka? </H3>

<H3> Najnowsze trendy w kategorii produktéw bezglutenowych </H3>

<H3> Podreczniki do nauki jgzyka — klucz do opanowania nowej umiejgtnosci </H3>
<H3> Najczgsciej czytane </H3>

<H3> Blada kreska na tescie ciagzowym. Co to oznacza? </H3>

<H3> Trening snu dla niemowlaka. Jakich metod warto sprébowaé? </H3>

<H3> Najlepsze bajki z moratem </H3>

<H3> Pierwsze dni maluszka. Jak pielegnowac pepek noworodka? </H3>

<H3> Koniec z uciazliwymi plamami — sprawdz, jak pra¢ dziecigce ubranka </H3>
<H3> Koniec z uciazliwymi plamami — sprawdz, jak pra¢ dziecigce ubranka </H3>
<H3> Blada kreska na tescie ciagzowym. Co to oznacza? </H3>

<H3> Trening snu dla niemowlaka. Jakich metod warto sprébowaé? </H3>

<H3> Najlepsze bajki z moratem </H3>

<H3> Archiwum </H3>

<H3> Kategorie </H3>

<H3> Powigkszanie ust kwasem hialuronowym — jakie ma zalety to rozwiazanie? </H3>

<H3> Przewodnik dla rodzicéw: Jak skorzystaé z poradnikéw dla rodzicow i czerpaé z nich korzysci </H3>

<H3> Rozwdj emocjonalny niemowlat: Tworzenie wigzi i radzenie sobie z emocjami </H3>

Utilisez vos mots-clA©s dans les titres et assurez-vous que le premier niveau (H1) inclut vos mots clA©s les plus importants. Ne
doublez jamais votre contenu de titre dans votre balise d'en-tA’te.
Bien qu'il soit important d'assurer que chaque page possA“de une balise H1, ne jamais inclure plus d'une page par page. Au lieu de

cela, utilisez plusieurs A©tiquettes H2 - H6.
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Nuage de mots clA©s

P maja dziecko sie pordd whale

cigza ] zabawy [[E] blue [} rozwdj lE]l maluch [EE]

justyna dziecka niemowle rodzice niej

Ce nuage de mots-clA©s donne un aperA§u de la frA©quence de l'utilisation du mot-clA© dans la page.
Il est important de mener des recherches de mots clA©s pour comprendre les mots clA©s que votre public utilise. Il existe un certain

nombre d'outils de recherche de mots clA©s disponibles en ligne pour vous aider A choisir les mots clA©s A cibler.

Consistance de

mots-clA©s Mots clA©s  FrA©quence Titre Descriptions <H>
GO G maja 23 x x x
dziecko 21 x x v
sie 20 x x v
poréd 16 x x v
whale 15 x x x
cigza 14 x x v
zabawy 14 o b4 o
blue 14 x x x
rozwdj 13 x b 4 v
maluch 13 x » o
justyna 13 x x x
dziecka 13 x x v
niemowle 11 x x o
rodzice 11 x x v
niej 10 x x v

Ce tableau souligne l'importance d'A*tre conforme A votre utilisation de mots-clA©s.
Pour amA®liorer les chances de classement correct dans les rA©sultats de recherche pour un mot cl1A© spAQ©cifique, assurez-vous
de l'inclure dans certains ou tous les AOIA©ments suivants: URL de la page, contenu de la page, balise de titre, mA©ta-description,

balises d'en-tAte, attributs alt d'image, ancre de liaison interne Texte d'ancrage texte et backlink.
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Attributeur Alt Nous avons trouvA© des images 220 sur cette page Web
aono 3 16 dont les attributs ALT sont vides ou manquants.

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2020/08/728x90.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2020/08/728x90.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2020/08/728x90.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2020/08/336x280.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2022/06/baner_336x280.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2020/08/728x90.jpg

data:image/svg+xml, %3Csvg%20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox='0%200%200%200'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2020/08/300x600.jpg
data:image/svg+xml,%3Csvg%?20xmlns="http://www.w3.0rg/2000/svg'%20viewBox="0%200%20222%2069'%3E%3C/svg%3E
https://momom.pl/wp-content/uploads/2017/08/momom-footer-biale-300x94.png

Le texte alternatif est utilisA© pour dA©crire les images pour donner aux moteurs de recherche les moteurs de recherche (et les
malvoyants).
En outre, plus d'informations pour les aider A comprendre les images, ce qui peut les aider A apparaA®tre dans les rA©sultats de

recherche Google Images.

Ratio texte / HTML Le ratio texte / HTML est: 4.1%

oo
Taille du contenu du texte 14930 Octets

Taille HTML totale 363925 Octets

Le rapport code-texte reprA©sente le pourcentage de texte rA©el sur une page Web par rapport au pourcentage de Code HTML, et il
est utilisA© par les moteurs de recherche pour calculer la pertinence d'une page Web.
Un code plus A©levA®© pour le ratio du texte augmentera vos chances d'obtenir un meilleur rang dans les rA@sultats des moteurs de

recherche.
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Compression GZIP Hou lala ! C'est GZIP ActivA®©.
oon + Votre page Web est compressA©e de 355 KB A 42 KB (88.2 % d'A©conomies de taille)

Gzip est une mA©thode de compression de fichiers (les rendant plus petits) pour des transferts de rA©seau plus rapides.
Il permet de rA©duire la taille des pages Web et d'autres fichiers Web typiques A environ 30% ou moins de sa taille d'origine avant

de le transfA©rer.
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Canonicalisation IP Aucun domaine IP 5.252.231.190 ne redirige vers momom.pl
e fede]

Pour vAG@rifier cela pour votre site Web, entrez votre adresse IP dans le navigateur et vA®©rifiez si votre site est chargA®© avec
l'adresse IP.

IdA©alement, TP devrait A’tre redirigA®© vers 1'URL de votre site Web ou vers une page de votre fournisseur d'hA©bergement de
site Web.

Si elle ne redirige pas, vous devez faire une redirection htaccess 301 pour vous assurer que I'adresse IP n'est pas indexA©e.

0 RA©A®©criture d'URL Bien, toutes les URL semblent propres et friendly
e LR

Les URL de votre site contiennent des A©IA©ments inutiles qui les rendent compliquA®©s.
Une URL doit Atre facile A lire et A rappeler pour les utilisateurs. Les moteurs de recherche ont besoin d'URL pour A®tre propre et
inclure les mots clA©s les plus importants de votre page.

Les URL propres sont A©galement utiles lorsqu'elles sont partagA®©es sur les rA@seaux sociaux car elles expliquent le contenu de la

page.

0 Underscores dans vos  C'est gA©nial, vous n'utilisez pas de soulignement (exemple_de_underscores) dans vos URL
URLs

e gl

C'est gA©nial, vous n'utilisez pas les A«soulignementsA» (ces mots-clA©s) dans vos URL.

Alors que Google traite les traits d'union comme sA©parateurs de mots, ce n'est pas pour les caractA res de soulignement.

Copyright © 2021 WebsiteSEOStats.com Page 10/29 “ Website SEO Stats



https://app.websiteseostats.com/

WWW RAOsolu C'est gA©nial, une redirection est en place pour rediriger le trafic de votre domaine non prA©fAOrA®©.
20

La redirection des requA®tes d'un domaine non prA©fA©rA®© est importante car les moteurs de recherche considA rent les URL

avec et sans "www" quot; Comme deux sites diffA©rents.

XML Sitemap Bien, vous avez un fichier Sitemap XML !
ooo http://momom.pl/sitemap.xml

Un sitemap rA©pertorie les URL disponibles pour I'exploration et peut inclure des informations supplA©mentaires telles que les
derniA res mises A jour de votre site, la frA©quence des changements et l'importance des URL. Cela permet aux moteurs de
recherche d'explorer le site de maniA e plus intelligente.

Nous vous recommandons de gA©nAO©rer un sitemap XML pour votre site Web et de le soumettre A Google Search Console et A

Bing Webmaster Tools. Il est A©galement recommandA© de spA@©cifier I'emplacement de votre sitemap dans votre fichier

robots.txt.
0 Robots.txt Bien, vous avez un fichier Robots.txt !
aoon http://momom.pl/robots.txt

Un fichier robots.txt vous permet de restreindre I'accA”s des robots des moteurs de recherche qui explorent le Web et peuvent
empA®cher ces robots d'accA©@der A des rA©pertoires et des pages spA©cifiques. Il spA©cifie AOgalement 0A! se trouve le fichier
de sitemap XML.

Vous pouvez vA@rifier les erreurs dans votre fichier robots.txt A 1'aide de Google Search Console (anciennement Webmaster Tools)
en sA©Ilectionnant 'Robots.txt Tester' sous 'Crawl’. Cela vous permet A©galement de tester des pages individuelles pour vous assurer

que Googlebot a I'accA™s appropriA©.
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Objets intAOgrA©s  Parfait, aucun objet incorporA© n'a AOtA© dA©tectA© sur cette page
£33 13

Objets intA©grA®s tels que Flash. Il ne devrait A’tre utilisA© que pour des amA®©liorations spA©cifiques.
Bien que le contenu Flash semble plus agrA®©able, il ne peut pas A’tre correctement indexA®© par les moteurs de recherche.

A%ovitez les sites Web Flash complets pour maximiser le rA©fA©rencement.

Iframe Oh non, le contenu de l'iframe a AOtA© dA©tectA© sur cette page
£33 3

Les cadres peuvent causer des problA mes sur votre page Web car les moteurs de recherche ne vont pas ramper ou indexer le contenu

€n cux.

A%ovitez les cadres si possible et utilisez une A©tiquette NoFrames si vous devez les utiliser.

Enregistrement de Combien d'annA©es et de mois
domaines

Qoo A,ge du domaine: Not Available

Date de crA©ation: Not Available
Date de mise A jour: Not Available

Date d'expiration: Not Available

L'A¢ge du domaine compte dans une certaine mesure et les domaines plus rA©cents ont gA©nA©ralement du mal A se classer et A
obtenir un haut rang dans les rA©sultats de recherche pour leurs premiers mois (selon d'autres facteurs de classement associA©s).
Envisagez d'acheter un nom de domaine de seconde main.

Savez-vous que vous pouvez enregistrer votre domaine jusqu'A 10 ans ? Ce faisant, vous montrerez au monde entier que vous A’tes

sA©rieux pour votre entreprise.
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Pages indexA©es Pages indexA®©es dans les moteurs de recherche

00

Clest le nombre de pages que nous avons dA©couvert sur votre site Web.
Un petit nombre peut indiquer que les robots sont incapables de dA©couvrir vos pages Web, ce qui est une cause frA©quente d'une
mauvaise architecture de site et d'un amplificateur; Lien interne, ou vous n'interdisez pas les bots et les moteurs de recherche de

l'exploration et de 1'amplification Indexation de vos pages.

Compteur de backlinks Nombre de backlinks sur votre site web

00
0 Lien(s) Backlink

Les backlinks sont des liens qui indiquent votre site Web A partir d'autres sites Web. Ils sont comme des lettres de recommandation
pour votre site.
A%otant donnA© que ce facteur est crucial pour le rA©fA©rencement, vous devriez avoir une stratA©gie pour amA©liorer la

quantitA®© et la qualitA© des backlinks.
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UsabilitA©

URL http://momom.pl
oo Longueur: 5 characters

Gardez vos URL limitA©es et A©vitez les noms de domaine longs lorsque cela est possible.
Une URL descriptive est mieux reconnue par les moteurs de recherche.
Un utilisateur devrait A’tre en mesure d'examiner la barre d'adresse et de faire une estimation prA®©cise du contenu de la page avant

de l'atteindre (Par exemple, http://www.mysite.com/fr/products).

Favicon ’3' Super, votre site Web a un favicon.
34 03

Favicons amA®lIiore la visibilitA© d'une marque.
Comme un favicon est particuliA rement important pour les utilisateurs qui marquent votre site Web, assurez-vous qu'il est conforme

A votre marque.

Page 404 Super, votre site Web a une page d'erreur 404 personnalisA©e.
personnalisA©e

fefefe]

Lorsqu'un visiteur rencontre une erreur 404 Fichier introuvable sur votre site, vous A’tes sur le point de perdre le visiteur que vous
avez travaillA© si fort A obtenir grA¢ce aux moteurs de recherche et aux liens de tiers.

La crA©ation de votre page d'erreur 404 personnalisA©@e vous permet de minimiser le nombre de visiteurs perdus de cette faA§on.
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Taille de la page 355 KB (la moyenne du World Wide Web est de 320 Ko)
el 2

Deux des raisons principales pour une augmentation de la taille de la page sont les images et les fichiers JavaScript.
La taille de la page affecte la vitesse de votre site Web; Essayez de maintenir votre taille de page infA©rieure A 2 Mb.

Astuce: utilisez des images de petite taille et optimisez leur tA©IA©chargement avec gzip.

Temps de chargement 1.8 seconde (s)
0 0

La vitesse du site est un facteur important pour classer haut dans les rA©sultats de recherche Google et enrichir 'expA®rience de

l'utilisateur.

Ressources: Consultez les didacticiels de dA©veloppeurs de Google pour obtenir des conseils sur la faA§on de rendre votre site Web

plus rapide.
La langue Bien, vous avez dA©clarA© votre langue
Qoo Langue dA©clarA©e: PL-PL

Assurez-vous que votre langue dA©clarA©e est identique A 1a langue dA©tectA©e par Google

De plus, dA©finissez la langue du contenu dans le code HTML de chaque page.
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DisponibilitA© de Domaines (TLD) | Statut

domaine — -

OO0 momom.com DAGjA enregistrA©
momom.net DAOjA enregistrA©
momom.org DAOjA enregistrA©
momom.biz DAOjA enregistrA©
momom.us Disponible

I Enregistrez les diffA@rentes extensions de votre domaine pour protA©ger votre marque des cybersquatters.

DisponibilitA© du Domaines (TLD) | Statut

Typo —— =

GO0 nomom.pl DAOjA enregistrA©
homom.pl DAOjA enregistrA©
jomom.pl DA®jA enregistrA©
komom.pl DAOjA enregistrA©
lomom.pl DAOjA enregistrA©

I Enregistrez les diffA©rentes fautes de frappe de votre domaine pour protA©ger votre marque des cybersquatters.
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ConfidentialitA© de  L'adresse e-mail a AOtA© trouvA©e en texte brut !
votre E-mail

e fede]

Nous ne recommandons pas d'ajouter des adresses de courrier A©lectronique / texte iA© A vos pages Web.
Comme les robots malveillants grattent le Web A la recherche d'adresses de courrier A©lectronique pour le spam. Au lieu de cela,

envisagez d'utiliser un formulaire de contact.

Navigation sA»re Le site Web n'est pas listA© sur la liste noire et a l'air sA»r.
L3 33

Navigation sA©curisA®©e pour identifier les sites Web dangereux et aviser les utilisateurs et les webmasters afin qu'ils puissent se

protA©ger des dommages.
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I Mobile

AmabilitA© de Impressionnant ! Cette page est mobile.
I'appareil mobile Votre score mobile amical est 80 / 100
el

Mobile Friendliness se rAOfA re aux aspects d'utilisabilitA© de votre site Web mobile, que Google utilise comme signal de

classement dans les rA©sultats de recherche mobile.

CompatibilitA© mobile Mauvais objets incorporA©s dA©tectA©s.
oo

Objets intA©grA®s tels que Flash, Silverlight ou Java. Il ne devrait A*tre utilisA© que pour des amA®liorations spA®©cifiques.

Mais A©vitez d'utiliser des objets intA©grA©s, afin d'accA©der A votre contenu sur tous les pA©riphA®©riques.
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Vue mobile
O 0 O

FINSTAMAMA

Ciqzowa sesja Rihanny dla Vogue'a
{amie stereotypy!

CIAZA | POROD

Domowe sposoby na
mdiosci w cigzy

Cigzaiporod  pianowanE ciazy  :

Le nombre de personnes utilisant le Mobile Web est A©norme; Plus de 75% des consommateurs ont accA™s aux smartphones. ?
Votre site Web devrait A’tre agrA©able sur les appareils mobiles les plus populaires.

Astuce: utilisez un outil d'analyse pour suivre 1'utilisation mobile de votre site Web.
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I Les technologies

IP du serveur
o0

IP du serveur | Emplacement du serveur | Fournisseur de services

104.21.81.116 | PolandTimezone LH.pl Sp. z 0.0.0rganization

L'adresse IP de votre serveur a peu d'impact sur votre rAOfA©rencement. NA©anmoins, essayez d'hA©berger votre site Web sur un

serveur gA©ographiquement proche de vos visiteurs.

Les moteurs de recherche tiennent compte de la gA®©olocalisation d'un serveur ainsi que de la vitesse du serveur.

Conseils de vitesse Conseils pour crA©@er des pages HTML A chargement rapide:
el R e

" Parfait, votre site Web possA“de peu de fichiers CSS.
# Dommage, votre site Web contient trop de fichiers JavaScript.
" Parfait, votre site Web n'utilise pas de tables imbriquA©es.

# Dommage, votre site utilise des styles en ligne.

La vitesse du site a un impact A@norme sur la performance, ce qui affecte 'expA®©rience de l'utilisateur, les taux de conversion et

mA®*me les classements.
En rA©duisant les temps de chargement de la page, les utilisateurs sont moins susceptibles de se distraire et les moteurs de recherche
sont plus susceptibles de vous rA©compenser en classant vos pages plus haut dans les SERP.

Les taux de conversion sont beaucoup plus A@levA©s pour les sites Web qui se chargent plus rapidement que leurs concurrents plus

lents.

9 Analytique Nous n'avons pas dA©tectA© un outil d'analyse installA© sur ce site.
Qoo

Les analyses Web vous permettent de mesurer l'activitA© des visiteurs sur votre site.

Vous devriez avoir au moins un outil d'analyse installA©, mais il peut A©galement Atre utile d'installer une seconde afin de

vAOrifier les donnA©es.
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Type de document Votre page Web doctype est HTML 5
Lo ge

Le Doctype sert A informer les navigateurs sur le type de document utilisA©.
Par exemple, quelle version de HTML la page est A©crite.

La dA©claration d'un doctype aide les navigateurs Web A rendre le contenu correctement.

o ValiditA© W3C W3C non validA©
aoo

W3C est un consortium qui A©tablit des normes Web.
L'utilisation d'un balisage valide qui ne contient aucune erreur est importante car les erreurs de syntaxe peuvent rendre votre page
difficile pour indexer les moteurs de recherche. ExA©cutez le service de validation du W3C chaque fois que des modifications sont

apportA®©es au code de votre site Web.

Codage L'encodage grand format / langue / caractA re est spA©cifiA© : UTF-8
300

I La spA@cification du codage de la langue / du caractA re peut empA®cher les problA mes de rendu des caractA res spA©ciaux.
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I Social

o DonnA©es sociales Votre statut de mA®©dia social
oo

v
Facebook: Sharer.php

) v
Twitter: Intent
x
Instagram:

Les donnA®es sociales se rAOfA rent aux donnA©es que les individus crA®©ent et qui sont sciemment et volontairement
partagA®©es par elles.
Le coAxt et les frais gA©nA©raux ont prA©cA©demment rendu cette forme semi-publique de communication inviolable.

Mais les progrA”s rA©alisA©s dans la technologie des rA©seaux sociaux depuis 2004-2010 ont rendu possibles des concepts plus

larges de partage.
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http://www.facebook.com/sharer.php
https://twitter.com/intent/

I Visiteurs

Rang de la circulation Pas de classement mondial
L1333

Un faible niveau signifie que votre site Web reA§oit beaucoup de visiteurs.

Votre Alexa Rank est une bonne estimation du trafic mondial vers votre site Web, bien qu'il ne soit pas 100% prA®cis.

Localisation des Votre site Web est populaire dans les pays suivants :
visiteurs ~
coo Aucune donnA©e disponible

Nous vous recommandons de rA©server les noms de domaine pour les pays oA! votre site Web est populaire.

Cela empA’chera les concurrents potentiels d'enregistrer ces domaines et de profiter de votre rA©putation dans ces pays.

Valeur estimA©e $60 USD
00 33

Juste une estimation de votre site Web basA®© sur Alexa Rank.
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Analyse de lien

Liens dans la page Nous avons trouvA© un total de liens 167, y compris les liens internes et externes de votre site
13 13

Ancre Type Suivre

No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Ciaza i poréd Liens internes Dofollow
Planowanie cigzy Liens internes Dofollow
Przygotowania Liens internes Dofollow
Dieta i zdrowie Liens internes Dofollow
Potég Liens internes Dofollow
Laktacja Liens internes Dofollow
Niemowle Liens internes Dofollow
Karmienie Liens internes Dofollow
Zabkowanie Liens internes Dofollow
Pielggnacja Liens internes Dofollow
Sen Liens internes Dofollow
Maluch Liens internes Dofollow
Uczent Liens internes Dofollow
Gry i zabawy Liens internes Dofollow
Kreatywne Liens internes Dofollow
Logiczne Liens internes Dofollow
Na s§wiezym powietrzu Liens internes Dofollow
Rozwéj Liens internes Dofollow
Edukacja Liens internes Dofollow
Wychowanie Liens internes Dofollow
Odzywianie Liens internes Dofollow
Ekologia Liens internes Dofollow
Zdrowie Liens internes Dofollow
Rodzice Liens internes Dofollow
#INSTAMAMA Liens internes Dofollow
Cigzowa sesja Rihanny dla Vogue’a tamie stereotypy! Liens internes Dofollow
Domowe sposoby na mdtosci w ciazy Liens internes Dofollow
Herbatki laktacyjne — czy naprawde dziataja? Liens internes Dofollow
Sypialnia dziecka — czego nie moze w niej zabraknac? Liens internes Dofollow
Do jakiego wieku dziecko powinno drzema¢ w ciagu dnia? Liens internes Dofollow
Redaktor Blue Whale Press Liens internes Dofollow
Ewa Reducha-Wisniewolska Liens internes Dofollow
Justyna Fiedoruk Liens internes Dofollow
Aleksandra Nowak Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
Izabela Gebczyk Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Monika Zysk Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
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https://momom.pl/
https://momom.pl/zasady-wspolpracy/
https://momom.pl/kategoria/ciaza-i-porod/
https://momom.pl/kategoria/ciaza-i-porod/planowanie-ciazy/
https://momom.pl/kategoria/ciaza-i-porod/przygotowania/
https://momom.pl/kategoria/ciaza-i-porod/dieta-i-zdrowie/
https://momom.pl/kategoria/ciaza-i-porod/polog/
https://momom.pl/kategoria/ciaza-i-porod/laktacja/
https://momom.pl/kategoria/niemowle/
https://momom.pl/kategoria/niemowle/karmienie/
https://momom.pl/kategoria/niemowle/zabkowanie/
https://momom.pl/kategoria/niemowle/pielegnacja/
https://momom.pl/kategoria/niemowle/sen/
https://momom.pl/kategoria/maluch/
https://momom.pl/kategoria/uczen/
https://momom.pl/kategoria/gry-i-zabawy/
https://momom.pl/kategoria/gry-i-zabawy/kreatywne/
https://momom.pl/kategoria/gry-i-zabawy/logiczne/
https://momom.pl/kategoria/gry-i-zabawy/na-swiezym-powietrzu/
https://momom.pl/kategoria/rozwoj/
https://momom.pl/kategoria/rozwoj/edukacja/
https://momom.pl/kategoria/rozwoj/wychowanie/
https://momom.pl/kategoria/rozwoj/odzywianie/
https://momom.pl/kategoria/rozwoj/ekologia/
https://momom.pl/kategoria/zdrowie/
https://momom.pl/kategoria/rodzice/
https://momom.pl/kategoria/instamama/
https://momom.pl/instamama/ciazowa-sesja-rihanny-dla-voguea-lamie-stereotypy/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/domowe-sposoby-na-mdlosci-w-ciazy/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/herbatki-laktacyjne-czy-naprawde-dzialaja/
https://momom.pl/maluch/sypialnia-dziecka-czego-nie-moze-w-niej-zabraknac/
https://momom.pl/niemowle/do-jakiego-wieku-dziecko-powinno-drzemac-w-ciagu-dnia/
https://momom.pl/autor/redaktor-blue-whale-press/
https://momom.pl/autor/ewa-reducha-wisniewolska/
https://momom.pl/autor/justyna-fiedoruk/
https://momom.pl/autor/aleksandra-nowak/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/5-rzeczy-ktore-powinny-byc-w-szafie-przyszlej-mamy/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/porod-w-czasie-pandemii-na-co-nalezy-sie-przygotowac/
https://momom.pl/autor/izabela-gebczyk/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/zapalenie-sutka-jak-sobie-z-nim-poradzic/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/jakich-zabiegow-kosmetycznych-nalezy-unikac-bedac-w-ciazy/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/nie-tylko-test-sprawdz-jak-sie-dowiedziec-czy-jestes-w-ciazy/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/porod-po-terminie-jak-wyglada/
https://momom.pl/autor/monika-zysk/
https://momom.pl/niemowle/dziecko-placze-podczas-kapieli-sprobuj-tych-sposobow/
https://momom.pl/niemowle/gryzak-jak-wybrac-najlepszy-model-dla-swojego-malucha/
https://momom.pl/maluch/majowka-z-dzieckiem-jak-zaplanowac-czas/

superuser Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Nofollow
Aleksandra Tabak Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
Marta Marek Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
Mama w sieci Liens internes Dofollow
Reklama Liens internes Dofollow
Zdrowe odzywianie Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Poznaj etapy pozycjonowania stron on-site Liens internes Dofollow
Blada kreska na tescie ciazowym. Co to oznacza? Liens internes Dofollow
Jak zadba¢ o siebie podczas potogu? Liens internes Dofollow
Pierwsze dni szkoty. Jak przygotowac na nie nasze dziecko? Liens internes Dofollow
WAZNE WNIOSKI I DOKUMENTY DO POBRANIA - PDF Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
Brygida Konig Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Weronika Ciesinska Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Karolina Baworowska Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Urszula Szymariska Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Kinga Sobczak Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Nofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
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https://momom.pl/autor/superuser/
https://momom.pl/maluch/najlepsze-zabawki-dla-niemowlaka/
https://momom.pl/autor/aleksandra-tabak/
https://momom.pl/maluch/zabawki-dla-dziecka-jakie-wplyna-na-rozwoj-malucha/
https://momom.pl/autor/marta-marek/
https://momom.pl/niemowle/pomysly-na-swiateczne-prezenty-dla-dzieci/
https://momom.pl/kategoria/mama-w-sieci/
https://momom.pl/kategoria/reklama/
https://momom.pl/kategoria/zdrowe-odzywianie/
https://momom.pl/mama-w-sieci/seo-i-handel-dzieciecymi-artykulami-omawiamy-podstawy/
https://momom.pl/mama-w-sieci/poznaj-etapy-pozycjonowania-stron-on-site/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/blada-kreska-na-tescie-ciazowym-co-to-oznacza/
https://momom.pl/ciaza-i-porod/jak-zadbac-o-siebie-po-pologu/
https://momom.pl/uczen/pierwsze-dni-szkoly-jak-przygotowac-na-nie-nasze-dziecko/
https://momom.pl/wzory-dokumentow/
https://momom.pl/reklama/laktator-elektryczny-co-wziac-pod-uwage-przy-wyborze/
https://momom.pl/reklama/twoj-maluch-nie-chce-zasnac-jazda-samochodem-to-niezawodna-kolysanka-ale-najwazniejszy-jest-bezpieczny-i-wytrzymaly-fotelik/
https://momom.pl/reklama/te-ubranka-dla-dziewczynki-to-najlepszy-wybor-na-jesien-sa-modne-stylowe-i-bardzo-wygodne/
https://momom.pl/reklama/wielofunkcyjne-wozki-czyli-najczestszy-wybor-wspolczesnych-rodzicow/
https://momom.pl/reklama/jaki-fotelik-samochodowy-dla-noworodka-wybrac/
https://momom.pl/reklama/piekne-i-eleganckie-koszule-do-karmienia/
https://momom.pl/reklama/kolka-niemowleca-czym-jest-i-jak-mozna-ja-leczyc/
https://momom.pl/uczen/nauka-liczenia-i-mnozenia-jak-zachecic-dziecko-do-nauki-matematyki/
https://momom.pl/uczen/jak-zaprojektowac-wygodny-i-funkcjonalny-pokoj-dla-ucznia/
https://momom.pl/autor/brygida-konig/
https://momom.pl/uczen/dziecko-boi-sie-pojsc-do-szkoly-co-zrobic/
https://momom.pl/uczen/na-co-zwrocic-uwage-kupujac-obuwie-sportowe-dla-dziecka/
https://momom.pl/autor/weronika-ciesinska/
https://momom.pl/uczen/jak-zachecic-dziecko-do-odrabiania-lekcji/
https://momom.pl/autor/karolina-baworowska/
https://momom.pl/uczen/jak-dobrac-odpowiednie-meble-do-wieku-dziecka/
https://momom.pl/gry-i-zabawy/zabawa-masa-solna-prosty-sposob-na-lepszy-rozwoj-twojego-dziecka/
https://momom.pl/gry-i-zabawy/jak-zachecic-dziecko-do-spedzania-czasu-na-zewnatrz-zima/
https://momom.pl/gry-i-zabawy/jak-cwiczyc-pamiec-dziecka-poprzez-gry-i-zabawy/
https://momom.pl/gry-i-zabawy/pomysly-na-zabawy-z-dziecmi-w-deszczowe-dni/
https://momom.pl/autor/urszula-szymanska/
https://momom.pl/gry-i-zabawy/malowanie-i-rysowanie-sposob-na-rozwoj-kreatywnosci-dziecka/
https://momom.pl/autor/kinga-sobczak/
https://momom.pl/gry-i-zabawy/pomysly-na-zabawy-z-dziecmi-w-czasie-wakacji/
https://momom.pl/rozwoj/jak-wybrac-dobrego-korepetytora/
https://momom.pl/rozwoj/wyprawka-less-waste-co-powinno-sie-w-niej-znalezc/
https://momom.pl/rozwoj/pomysly-na-smaczne-i-rozgrzewajace-sniadania/
https://momom.pl/rozwoj/trudnosci-wychowawcze-jak-sobie-z-nimi-radzic/
https://momom.pl/rozwoj/jak-odmawiac-dziecku-podczas-zakupow/
https://momom.pl/rozwoj/pomoce-naukowe-dzieki-ktorym-twoje-dziecko-zainteresuje-sie-nauka/
https://momom.pl/rozwoj/wyprawka-szkolna-jak-ja-skompletowac-aby-nie-przeplacic/
https://momom.pl/rozwoj/najlepsze-ksiazeczki-do-edukacji-ekologicznej/
https://momom.pl/rozwoj/jak-zachecic-dziecko-do-pomocy-w-codziennych-obowiazkach/
https://momom.pl/zdrowie/jak-ubierac-dziecko-wiosna-zeby-uniknac-przegrzania-lub-zmarzniecia/
https://momom.pl/zdrowie/kiedy-nalezy-udac-sie-z-dzieckiem-do-logopedy/
https://momom.pl/zdrowie/jak-ubierac-dziecko-podczas-mrozow/
https://momom.pl/rodzice/na-czym-polega-malowanie-po-numerach/
https://momom.pl/rodzice/przeglad-wygodnych-ubran-dla-ciezarnych/

No Anchor Text Liens internes Dofollow

No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Patrycja Chuda Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
2 Liens internes Dofollow
46 Liens internes Dofollow
Najlepsze bajki z moratem Liens internes Dofollow
Pierwsze dni maluszka. Jak pielegnowac pgpek noworodka? Liens internes Dofollow
Trening snu dla niemowlaka. Jakich metod warto sprébowac? Liens internes Dofollow
Koniec z ucigzliwymi plamami — sprawdz, jak pra¢ dziecigce ubranka Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens internes Dofollow
Czerwiec 2022 Liens internes Dofollow
Maj 2022 Liens internes Dofollow
Kwiecien 2022 Liens internes Dofollow
Marzec 2022 Liens internes Dofollow
Luty 2022 Liens internes Dofollow
Styczen 2022 Liens internes Dofollow
Grudzien 2021 Liens internes Dofollow
Listopad 2021 Liens internes Dofollow
Pazdziernik 2021 Liens internes Dofollow
Wrzesien 2021 Liens internes Dofollow
Sierpien 2021 Liens internes Dofollow
Lipiec 2021 Liens internes Dofollow
Czerwiec 2021 Liens internes Dofollow
Maj 2021 Liens internes Dofollow
Kwiecien 2021 Liens internes Dofollow
Marzec 2021 Liens internes Dofollow
Luty 2021 Liens internes Dofollow
Styczen 2021 Liens internes Dofollow
Grudzien 2020 Liens internes Dofollow
Listopad 2020 Liens internes Dofollow
Pazdziernik 2020 Liens internes Dofollow
Wrzesien 2020 Liens internes Dofollow
Sierpieri 2020 Liens internes Dofollow
Lipiec 2020 Liens internes Dofollow
Czerwiec 2020 Liens internes Dofollow
Redakcja Liens internes Dofollow
Kontakt Liens internes Dofollow
Polityka prywatnosci Liens internes Dofollow
No Anchor Text Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
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https://momom.pl/rodzice/jak-wesolo-spedzic-sylwestra-z-dziecmi/
https://momom.pl/rodzice/zabezpieczenie-mieszkania-przed-maluchem-jak-wyglada/
https://momom.pl/rodzice/polisa-na-zycie-dla-dziecka-co-wybrac/
https://momom.pl/rodzice/10-kreatywnych-pomyslow-na-poinformowanie-najblizszych-o-ciazy/
https://momom.pl/rodzice/zasilek-opiekunczy-a-powrot-do-szkol-czego-moga-spodziewac-sie-rodzice/
https://momom.pl/rodzice/ksiazki-o-rodzicielstwie-ktore-warto-przeczytac/
https://momom.pl/instamama/gwiazdy-ktore-zostaly-mamami-w-2021-roku/
https://momom.pl/instamama/instagram-fejkowe-zycie-czyli-falszywe-kreacje-w-social-mediach-i-ich-wplyw-na-spoleczenstwo/
https://momom.pl/instamama/gigi-hadid-i-sophie-turner-dziela-sie-zyczeniami-na-dzien-ojca/
https://momom.pl/autor/patrycja-chuda/
https://momom.pl/instamama/amerykanskie-gwiazdy-swietuja-dzien-matki/
https://momom.pl/page/2/
https://momom.pl/page/46/
https://momom.pl/rozwoj/najlepsze-bajki-z-moralem/
https://momom.pl/niemowle/pierwsze-dni-maluszka-jak-pielegnowac-pepek-noworodka/
https://momom.pl/niemowle/trening-snu-dla-niemowlaka-jakich-metod-warto-sprobowac/
https://momom.pl/rodzice/koniec-z-uciazliwymi-plamami-sprawdz-jak-prac-dzieciece-ubranka/
https://momom.pl/uczen/szkoly-alternatywne-czy-warto-brac-je-pod-uwage/
https://momom.pl/2022/06/
https://momom.pl/2022/05/
https://momom.pl/2022/04/
https://momom.pl/2022/03/
https://momom.pl/2022/02/
https://momom.pl/2022/01/
https://momom.pl/2021/12/
https://momom.pl/2021/11/
https://momom.pl/2021/10/
https://momom.pl/2021/09/
https://momom.pl/2021/08/
https://momom.pl/2021/07/
https://momom.pl/2021/06/
https://momom.pl/2021/05/
https://momom.pl/2021/04/
https://momom.pl/2021/03/
https://momom.pl/2021/02/
https://momom.pl/2021/01/
https://momom.pl/2020/12/
https://momom.pl/2020/11/
https://momom.pl/2020/10/
https://momom.pl/2020/09/
https://momom.pl/2020/08/
https://momom.pl/2020/07/
https://momom.pl/2020/06/
https://momom.pl/redakcja/
https://momom.pl/kontakt/
https://momom.pl/polityka-prywatnosci/
http://www.orlysportu.pl/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fmama-w-sieci%2Fseo-i-handel-dzieciecymi-artykulami-omawiamy-podstawy%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=SEO+i+handel+dzieci%C4%99cymi+artyku%C5%82ami+%E2%80%93+omawiamy+podstawy&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fmama-w-sieci%2Fseo-i-handel-dzieciecymi-artykulami-omawiamy-podstawy%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fmama-w-sieci%2Fpoznaj-etapy-pozycjonowania-stron-on-site%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Poznaj+etapy+pozycjonowania+stron+on-site&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fmama-w-sieci%2Fpoznaj-etapy-pozycjonowania-stron-on-site%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fciaza-i-porod%2Fblada-kreska-na-tescie-ciazowym-co-to-oznacza%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Blada+kreska+na+te%C5%9Bcie+ci%C4%85%C5%BCowym.+Co+to+oznacza%3F&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fciaza-i-porod%2Fblada-kreska-na-tescie-ciazowym-co-to-oznacza%2F

Share 0 Liens externes Dofollow

Tweet 0 Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
Share 0 Liens externes Dofollow
Tweet 0 Liens externes Dofollow
bluewhalepress.pl Liens externes Dofollow

Bien qu'il n'y ait pas de limite exacte au nombre de liens que vous devez inclure sur une page, la meilleure pratique est d'A©viter de
dA©passer 200 liens.

Les liens passent la valeur d'une page A I'autre, mais la quantitA© de valeur qui peut A’tre transmise est divisA©e entre tous les
liens d'une page. Cela signifie que I'ajout de liens inutiles permettra de diluer la valeur potentielle attribuA©e A vos autres liens.
L'utilisation de 1'attribut Nofollow empA®che que la valeur ne soit transmise A la page de liaison, mais il convient de noter que ces
liens sont toujours pris en compte lors du calcul de la valeur passA©e dans chaque lien, de sorte que les liens de Nofollow peuvent

A©galement diluer le pagerank.
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http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fciaza-i-porod%2Fjak-zadbac-o-siebie-po-pologu%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Jak+zadba%C4%87+o+siebie+podczas+po%C5%82ogu%3F&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fciaza-i-porod%2Fjak-zadbac-o-siebie-po-pologu%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fuczen%2Fpierwsze-dni-szkoly-jak-przygotowac-na-nie-nasze-dziecko%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Pierwsze+dni+szko%C5%82y.+Jak+przygotowa%C4%87+na+nie+nasze+dziecko%3F&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fuczen%2Fpierwsze-dni-szkoly-jak-przygotowac-na-nie-nasze-dziecko%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Frozwoj%2Fnajlepsze-bajki-z-moralem%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Najlepsze+bajki+z+mora%C5%82em&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Frozwoj%2Fnajlepsze-bajki-z-moralem%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fniemowle%2Fpierwsze-dni-maluszka-jak-pielegnowac-pepek-noworodka%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Pierwsze+dni+maluszka.+Jak+piel%C4%99gnowa%C4%87+p%C4%99pek+noworodka%3F&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fniemowle%2Fpierwsze-dni-maluszka-jak-pielegnowac-pepek-noworodka%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fniemowle%2Ftrening-snu-dla-niemowlaka-jakich-metod-warto-sprobowac%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Trening+snu+dla+niemowlaka.+Jakich+metod+warto+spr%C3%B3bowa%C4%87%3F&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Fniemowle%2Ftrening-snu-dla-niemowlaka-jakich-metod-warto-sprobowac%2F
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Frodzice%2Fkoniec-z-uciazliwymi-plamami-sprawdz-jak-prac-dzieciece-ubranka%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=Koniec+z+uci%C4%85%C5%BCliwymi+plamami+%E2%80%93+sprawd%C5%BA%2C+jak+pra%C4%87+dzieci%C4%99ce+ubranka&url=https%3A%2F%2Fmomom.pl%2Frodzice%2Fkoniec-z-uciazliwymi-plamami-sprawdz-jak-prac-dzieciece-ubranka%2F
https://bluewhalepress.pl/?utm_source=bluewhale&utm_medium=link&utm_campaign=bw_footer_links
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Liens brisA©s Aucun lien brisA© n'a AOtA®© trouvA®© sur cette page Web
e l=ge]

Les liens brisA©s envoient des utilisateurs A des pages Web non existantes. Ils sont mauvais pour la convivialitA®©, la rA©putation
et le rAOfA©rencement de votre site. Si vous trouvez des liens brisA©s dans le futur, prenez le temps de remplacer ou de supprimer

chacun.
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