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Generado el 2022-03-04

IntroducciÃ³n

Este informe proporciona una revisiÃ³n de los factores clave que influyen en el SEO y la usabilidad de

su sitio web.

El rango de la pÃ¡gina principal es un grado en una escala de 100 puntos que representa su Marketing

en Internet Eficacia. El algoritmo se basa en 70 criterios, incluidos los datos de los motores de

bÃºsqueda, la estructura del sitio web, Rendimiento del sitio y otros. Un rango inferior a 40 significa

que hay un montÃ³n de Ã¡reas para mejorar. Un rango por encima de 70 es una buena marca y significa

que su sitio web es probablemente bien optimizado.

Las pÃ¡ginas internas se clasifican en una escala de A + a E y se basan en un anÃ¡lisis de casi 30

criterios.

Nuestros informes proporcionan asesoramiento accionable para mejorar los objetivos de negocio de un

sitio.

PÃ³ngase en contacto con nosotros para obtener mÃ¡s informaciÃ³n.

Tabla de contenido

OptimizaciÃ³n de motores de bÃºsqueda Usabilidad

 

MÃ³vil TecnologÃas

 

Visitantes Social

 

AnÃ¡lisis del enlace  

IconografÃa

 Bueno

 DifÃcil de resolver

 

 Mejorar

 Poco difÃcil de resolver

 

 Errores

 FÃ¡cil de resolver

 

 No importante

 Ninguna acciÃ³n necesaria

https://app.websiteseostats.com/
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Etiqueta de tÃtulo

大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店

Longitud: 25 caracteres)

Idealmente, su etiqueta de tÃtulo debe contener entre 10 y 70 caracteres (espacios incluidos).

AsegÃºrese de que su tÃtulo es explÃcito y contiene las palabras clave mÃ¡s importantes.

AsegÃºrese que cada pÃ¡gina tenga un tÃtulo Ãºnico.

MetadescripciÃ³n

大宮でストレッチを受けるなら、ストレッチ専門店『フリーストレッチング大宮店』パートナーストレッチで凝り固まった筋肉をアプローチすることによって肩こりや腰痛、その他の身体の不調をほぐしていきます。

Longitud: 97 caracteres)

Meta descripciones contiene entre 70 y 160 caracteres (espacios incluidos).

Le permite influir en cÃ³mo se describen y muestran sus pÃ¡ginas web en los resultados de bÃºsqueda.

AsegÃºrese de que todas sus pÃ¡ginas web tienen una descripciÃ³n Ãºnica de meta que es explÃcita y contiene las palabras clave

mÃ¡s importantes (estos aparecen en Negrita cuando coinciden con parte o toda la consulta de bÃºsqueda del usuario).

Una buena descripciÃ³n de meta actÃºa como un anuncio orgÃ¡nico, asÃ que utilice mensajes atractivos con una clara llamada a la

acciÃ³n para maximizar la tasa de clics.

Meta Palabras clave

大宮,ストレッチ

Meta Las palabras clave son un tipo especÃfico de metaetiqueta que aparece en el cÃ³digo HTML De una pÃ¡gina Web y ayudar a

decir a los motores de bÃºsqueda cuÃ¡l es el tema de la pÃ¡gina.

Sin embargo, google no puede usar palabras clave meta.

https://app.websiteseostats.com/
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Vista previa de Google

大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店

fs-oomiya.com/

大宮でストレッチを受けるなら、ストレッチ専門店『フリーストレッチング大宮店』パートナーストレッチで凝り固まった筋肉をアプローチすることによって肩こりや腰痛、その他の身体の不調をほぐしていきます。

Este es un ejemplo de cÃ³mo se verÃ¡n tus etiquetas de tÃtulo y descripciÃ³n de meta en los resultados de bÃºsqueda de Google.

Mientras que las etiquetas de tÃtulo & Las descripciones de metadatos se utilizan para crear los listados de resultados de bÃºsqueda,

los motores de bÃºsqueda pueden crear sus propios si faltan, no estÃ¡n bien escritos o no son relevantes para el contenido de la

pÃ¡gina.

Las etiquetas de tÃtulo y las descripciones de meta se cortan si son demasiado largas, por lo que es importante mantenerse dentro de

los lÃmites de caracteres sugeridos.

https://app.websiteseostats.com/
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Encabezamientos

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

1 1 9 12 13 0

<H1> 大宮のストレッチ専門店｜フリーストレッチング大宮店 </H1>

<H2> 寝ているだけでOK！アフターケアもサポート </H2>

<H3> はじめての方へ </H3>

<H3> フリーストレッチングとは？ </H3>

<H3> 料金 </H3>

<H3> トレーナー </H3>

<H3> お客様の声 </H3>

<H3> ブログ </H3>

<H3> よくある質問 </H3>

<H3> 店舗情報 </H3>

<H3> Youtube </H3>

<H4> 痛み解消 </H4>

<H4> 一人ひとりにあった施術を </H4>

<H4> 骨盤調整 </H4>

<H4> パートナーストレッチ </H4>

<H4> 初回限定価格 </H4>

<H4> 初回限定　3回券(有効期限3ヶ月) </H4>

<H4> 骨盤調整 </H4>

<H4> オプション </H4>

<H4> 2022/1/12　30代　男性 </H4>

<H4> 2022/1/2　40代　男性 </H4>

<H4> 2021/12/23　50代　女性 </H4>

<H4> 2021/12/12　30代　男性 </H4>

<H5> 40分 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 90分 </H5>

<H5> 120分 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 90分 </H5>

<H5> 120分 </H5>

<H5> 60分 3回券 </H5>

<H5> 90分 3回券 </H5>

<H5> 120分 3回券 </H5>

<H5> 60分 </H5>

<H5> 20分 </H5>

<H5> 延長（10分） </H5>

Utilice sus palabras clave en los encabezados y asegÃºrese de que el primer nivel (H1) incluye las palabras clave mÃ¡s importantes.

Nunca duplique el contenido de su etiqueta de tÃtulo en la etiqueta de encabezado.

Si bien es importante asegurarse de que cada pÃ¡gina tenga una etiqueta H1, nunca incluya mÃ¡s de una pÃ¡gina por pÃ¡gina. En su

lugar, utilice mÃºltiples etiquetas H2 - H6.

https://app.websiteseostats.com/
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Palabras clave Cloud

 ブログ  2   トレーナー  2   recruit求人情報  2   home  2   料金案内  2 

 骨盤調整プログラム  2   サイトマップ  2   治し方  2   お問合せ  2   店舗情報  2 

 よくある質問  2   大西屋ビル１f  1   倉林→お客様の声  1   小澤→  1   佐々木→  1 

Esta Nube de palabras clave proporciona una idea de la frecuencia de uso de palabras clave dentro de la pÃ¡gina.

Es importante llevar a cabo la investigaciÃ³n de palabras clave para obtener una comprensiÃ³n de las palabras clave que su audiencia

estÃ¡ utilizando. Hay un nÃºmero de herramientas de investigaciÃ³n de palabras clave disponibles en lÃnea para ayudarle a elegir las

palabras clave a las que va dirigido.

Consistencia de

palabras clave

Palabras

claves

Freq TÃtulo Desc <H>

ブログ 2

トレーナー 2

recruit求人情報 2

home 2

料金案内 2

骨盤調整プログラム 2

サイトマップ 2

治し方 2

お問合せ 2

店舗情報 2

よくある質問 2

大西屋ビル１f 1

倉林→お客様の声 1

小澤→ 1

佐々木→ 1

Esta tabla destaca la importancia de ser coherente con el uso de palabras clave.

Para mejorar la probabilidad de una buena clasificaciÃ³n en los resultados de bÃºsqueda de una palabra clave especÃfica, asegÃºrese

de incluirla en algunos o todos los siguientes: URL de pÃ¡gina, contenido de pÃ¡gina, etiqueta de tÃtulo, descripciÃ³n meta,

etiquetas de encabezado, Texto y texto de anclaje de backlink.

https://app.websiteseostats.com/
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Atributo Alt

Encontramos imÃ¡genes 23 en esta pÃ¡gina web

 NingÃºn atributo ALT estÃ¡ vacÃo o falta.

Texto alternativo se utiliza para describir las imÃ¡genes para dar a los rastreadores de los motores de bÃºsqueda (y los discapacitados

visuales).

TambiÃ©n, mÃ¡s informaciÃ³n para ayudarles a entender las imÃ¡genes, lo que puede ayudarlas a aparecer en los resultados de

bÃºsqueda de imÃ¡genes de Google.

RelaciÃ³n texto /

HTML

La relaciÃ³n HTML a texto es: 34.12%

TamaÃ±o del contenido del texto 14271 Bytes

TamaÃ±o total de HTML 41823 Bytes

RelaciÃ³n de cÃ³digo a texto representa el porcentaje de texto real en una pÃ¡gina web en comparaciÃ³n con el porcentaje de

CÃ³digo HTML, y es utilizado por los motores de bÃºsqueda para calcular la relevancia de una pÃ¡gina web.

Una mayor proporciÃ³n de cÃ³digo a texto aumentarÃ¡ sus posibilidades de obtener un mejor rango en los resultados de los motores

de bÃºsqueda.

CompresiÃ³n GZIP

Â¡Guauu! Es GZIP habilitado.

 Su pÃ¡gina web se comprime de KB de 41 a KB 11 (73.2% de ahorro de tamaÃ±o)

Gzip es un mÃ©todo de comprimir archivos (que los hacen mÃ¡s pequeÃ±os) para transferencias de red mÃ¡s rÃ¡pidas.

Permite reducir el tamaÃ±o de las pÃ¡ginas web y cualquier otro archivo web tÃpico a un 30% o menos de su tamaÃ±o original

antes de transferirlo.

https://app.websiteseostats.com/
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CanonicalizaciÃ³n IP

No su dominio IP 52.69.110.56 no redirecciona a fs-oomiya.com

Para comprobar esto para su sitio web, ingrese su direcciÃ³n IP en el navegador y verifique si su sitio se carga con la direcciÃ³n IP.

Idealmente, el IP debe redirigir a la URL de su sitio web oa una pÃ¡gina de su proveedor de alojamiento web.

Si no redirecciona, debe realizar una redirecciÃ³n htaccess 301 para asegurarse de que la IP no se indexa.

Reescritura de URL

Bueno, todas las URL se ven limpias y amigables

Las URL de tu sitio contienen elementos innecesarios que hacen que se vean complicados.

Una URL debe ser fÃ¡cil de leer y recordar para los usuarios. Los motores de bÃºsqueda necesitan que las URL estÃ©n limpias e

incluyan las palabras clave mÃ¡s importantes de su pÃ¡gina.

Las URL limpias tambiÃ©n son Ãºtiles cuando se comparten en las redes sociales, ya que explican el contenido de la pÃ¡gina.

Subraya en las URL

Genial, no estÃ¡s usando subrayados (estos_sales_cuerdas) en tus URL

Genial, no estÃ¡s usando los subrayados (estos_resumen) en tus URL.

Aunque Google trata los guiones como separadores de palabras, no lo hace para subrayados.

https://app.websiteseostats.com/
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WWW Resolve

Gran, una redirecciÃ³n estÃ¡ en su lugar para redirigir el trÃ¡fico de su dominio no preferido.

Redireccionar las solicitudes de un dominio no preferido es importante porque los motores de bÃºsqueda consideran las URL con y

sin "www & quot; Como dos sitios web diferentes.

Mapa del sitio XML

Bueno, usted tiene XML Sitemap archivo!

http://fs-oomiya.com/sitemap.xml

Un mapa de sitio enumera las URL que estÃ¡n disponibles para el rastreo y puede incluir informaciÃ³n adicional como las Ãºltimas

actualizaciones de su sitio, la frecuencia de los cambios y la importancia de las URL. Esto permite a los motores de bÃºsqueda

rastrear el sitio de manera mÃ¡s inteligente.

Le recomendamos que genere un sitemap XML para su sitio web y lo envÃe a Google Search Console y Herramientas para

webmasters de Bing. TambiÃ©n es una buena prÃ¡ctica especificar la ubicaciÃ³n de su sitio en su archivo robots.txt.

Robots.txt

Bueno, usted tiene el archivo Robots.txt!

http://fs-oomiya.com/robots.txt

Un archivo robots.txt le permite restringir el acceso de los robots de los motores de bÃºsqueda que rastrean la web y puede impedir

que estos robots accedan a directorios y pÃ¡ginas especÃficos. TambiÃ©n especifica dÃ³nde se encuentra el archivo de mapa de

sitio XML.

Puede comprobar si hay errores en el archivo robots.txt con Google Search Console (anteriormente Herramientas para webmasters)

seleccionando 'Robots.txt Tester' en 'Rastreo'. Esto tambiÃ©n le permite probar pÃ¡ginas individuales para asegurarse de que

Googlebot tiene el acceso adecuado.

https://app.websiteseostats.com/
http://fs-oomiya.com/sitemap.xml
http://fs-oomiya.com/robots.txt
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Objetos incrustados

Perfecto, no se han detectado objetos incrustados en esta pÃ¡gina

Objetos incrustados como Flash. SÃ³lo debe utilizarse para mejoras especÃficas.

Aunque el contenido de Flash a menudo se ve mejor, no puede ser indexado correctamente por los motores de bÃºsqueda.

Evite los sitios web Flash completos para maximizar el SEO.

Iframe

Oh no, se ha detectado el contenido iframe en esta pÃ¡gina

Los marcos pueden causar problemas en su pÃ¡gina web porque los motores de bÃºsqueda no rastrearÃ¡n o indexarÃ¡n el contenido

dentro de ellos.

Evite los marcos siempre que sea posible y use una etiqueta NoFrames si debe usarlos.

Registro de Dominio

Exactamente cuÃ¡ntos aÃ±os y meses

Edad del dominio: 4 Years, 245 Days

Fecha de creaciÃ³n: 11th-Dec-2017

Fecha actualizada: 12th-Dec-2021

Fecha de caducidad: 11th-Dec-2022

La edad del dominio importa en cierta medida y los nuevos dominios por lo general luchan por ser indexados y tienen un alto rango

en los resultados de bÃºsqueda de sus primeros meses (dependiendo de otros factores de clasificaciÃ³n asociados). Considere la

posibilidad de comprar un nombre de dominio de segunda mano.

Â¿Sabe que puede registrar su dominio por hasta 10 aÃ±os? Al hacerlo, le mostrarÃ¡ al mundo que usted es serio acerca de su

negocio.

https://app.websiteseostats.com/
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PÃ¡ginas indexadas

PÃ¡ginas indexadas en los motores de bÃºsqueda

39 PÃ¡gina (s)

Este es el nÃºmero de pÃ¡ginas que hemos descubierto en su sitio web.

Un nÃºmero bajo puede indicar que los bots no pueden descubrir sus pÃ¡ginas web, lo cual es una causa comÃºn de una mala

arquitectura de sitio y amp; Interno, o usted estÃ¡ inconscientemente impidiendo que los bots y los motores de bÃºsqueda se arrastren

& Indexar sus pÃ¡ginas.

Backlinks Contador

NÃºmero de vÃnculos de retroceso a su sitio web

0 Backlink (s)

Backlinks son enlaces que apuntan a su sitio web desde otros sitios web. Son como cartas de recomendaciÃ³n para su sitio.

Dado que este factor es crucial para SEO, debe tener una estrategia para mejorar la cantidad y la calidad de los vÃnculos de

retroceso.

https://app.websiteseostats.com/
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URL

http://fs-oomiya.com

Longitud:  9 caracteres

Mantenga sus URLs cortas y evite nombres de dominio largos cuando sea posible.

Una URL descriptiva es mejor reconocida por los motores de bÃºsqueda.

Un usuario debe ser capaz de mirar la barra de direcciones y hacer una estimaciÃ³n precisa sobre el contenido de la pÃ¡gina antes de

llegar a ella (Por ejemplo, http://www.mysite.com/es/productos).

Favicon
 Genial, su sitio web tiene un favicon.

Favicons mejora la visibilidad de una marca.

Como favicon es especialmente importante para los usuarios que marquen su sitio web, asegÃºrese de que sea consistente con su

marca.

PÃ¡gina personalizada

404

Malo, su sitio web no tiene ninguna pÃ¡gina de error 404 personalizada.

Cuando un visitante encuentra un error de 404 archivos no encontrado en su sitio, usted estÃ¡ a punto de perder al visitante que ha

trabajado tan duro para obtener a travÃ©s de los motores de bÃºsqueda y enlaces de terceros.

Crear su pÃ¡gina de error 404 personalizada le permite minimizar el nÃºmero de visitantes perdidos de esa manera.

https://app.websiteseostats.com/
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TamaÃ±o de pÃ¡gina

41 KB (el promedio mundial es 320 Kb)

Dos de las principales razones para un aumento en el tamaÃ±o de la pÃ¡gina son las imÃ¡genes y los archivos de JavaScript.

El tamaÃ±o de la pÃ¡gina afecta la velocidad de su sitio web; Intenta mantener el tamaÃ±o de la pÃ¡gina por debajo de 2 Mb.

Consejo: utilice imÃ¡genes con un tamaÃ±o pequeÃ±o y optimice su descarga con gzip.

Tiempo de carga

0.48 segundo (s)

La velocidad del sitio es un factor importante para clasificar alto en los resultados de bÃºsqueda de Google y enriquecer la

experiencia del usuario.

Recursos: consulte los tutoriales de desarrolladores de Google para obtener consejos sobre cÃ³mo hacer que su sitio web sea mÃ¡s

rÃ¡pido.

Idioma

Bien, has declarado tu idioma

Idioma declarado: Japanese

AsegÃºrese de que su idioma declarado es el mismo que el que detectÃ³ Google

AdemÃ¡s, defina el idioma del contenido en el cÃ³digo HTML de cada pÃ¡gina.

https://app.websiteseostats.com/
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Disponibilidad del

dominio

Dominios (TLD) Estado

fs-oomiya.net Disponible

fs-oomiya.org Ya registrado

fs-oomiya.biz Ya registrado

fs-oomiya.us Disponible

fs-oomiya.info Ya registrado

Registre las diferentes extensiones de su dominio para proteger su marca de cybersquatters.

Typo Disponibilidad

Dominios (TLD) Estado

fs-omiya.com Disponible

cs-oomiya.com Disponible

ds-oomiya.com Disponible

es-oomiya.com Disponible

rs-oomiya.com Disponible

Registre los distintos errores tipogrÃ¡ficos de su dominio para proteger su marca de los cybersquatters.

https://app.websiteseostats.com/
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Privacidad de correo

electrÃ³nico

Bueno, no se ha encontrado una direcciÃ³n de correo electrÃ³nico en texto plano.

No recomendamos agregar texto sin formato / direcciones de correo electrÃ³nico vinculadas a sus pÃ¡ginas web.

Como bots maliciosos raspar la web en busca de direcciones de correo electrÃ³nico de spam. En su lugar, considere el uso de un

formulario de contacto.

NavegaciÃ³n segura

El sitio web no estÃ¡ en la lista negra y parece seguro de usar.

NavegaciÃ³n segura para identificar sitios web inseguros y notificar a los usuarios y webmasters para que puedan protegerse de los

daÃ±os.

https://app.websiteseostats.com/
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Simplicidad mÃ³vil

Â¡IncreÃble! Â¡Esta pÃ¡gina es mÃ³vil-amistosa!

Tu puntaje amistoso mÃ³vil es 80 / 100

Mobile Friendliness se refiere a los aspectos de usabilidad de su sitio web para mÃ³viles, que Google utiliza como una seÃ±al de

clasificaciÃ³n en los resultados de bÃºsqueda para mÃ³viles.

Compatibilidad mÃ³vil

Se detectaron objetos incrustados.

Objetos incrustados como Flash, Silverlight o Java. SÃ³lo debe utilizarse para mejoras especÃficas.

Pero evite el uso de objetos incrustados, para que pueda acceder a su contenido en todos los dispositivos.

https://app.websiteseostats.com/
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Vista mÃ³vil

El nÃºmero de personas que utilizan la Web mÃ³vil es enorme; MÃ¡s del 75 por ciento de los consumidores tienen acceso a

telÃ©fonos inteligentes.

Su sitio web debe verse bien en los dispositivos mÃ³viles mÃ¡s populares.

Sugerencia: utilice una herramienta de anÃ¡lisis para realizar un seguimiento del uso mÃ³vil de su sitio web.

https://app.websiteseostats.com/
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Servidor IP

Servidor IP UbicaciÃ³n del servidor Proveedor de servicio

52.69.110.56 JapanTimezone Amazon.comOrganization

La direcciÃ³n IP de su servidor tiene poco impacto en su SEO. Sin embargo, trate de alojar su sitio web en un servidor que estÃ¡

geogrÃ¡ficamente cerca de sus visitantes.

Los motores de bÃºsqueda tienen en cuenta la geolocalizaciÃ³n de un servidor, asÃ como la velocidad del servidor.

Consejos de velocidad

Sugerencias para crear pÃ¡ginas HTML de carga rÃ¡pida:

 LÃ¡stima, su sitio web tiene demasiados archivos CSS.

 LÃ¡stima, su sitio web tiene demasiados archivos JavaScript.

 Perfecto, su sitio web no utiliza mesas anidadas.

 LÃ¡stima, su sitio web estÃ¡ utilizando estilos en lÃnea.

La velocidad del sitio web tiene un enorme impacto en el rendimiento, afectando la experiencia del usuario, las tasas de conversiÃ³n

e incluso las clasificaciones.

Al reducir los tiempos de carga de la pÃ¡gina, es menos probable que los usuarios se distraigan y los motores de bÃºsqueda sean

mÃ¡s propensos a recompensarlos al clasificar sus pÃ¡ginas mÃ¡s arriba en las SERP.

Las tasas de conversiÃ³n son mucho mayores para los sitios web que se cargan mÃ¡s rÃ¡pido que sus competidores mÃ¡s lentos.

AnalÃtica

Perfecto, detectamos una herramienta de anÃ¡lisis instalada en este sitio web.

Los anÃ¡lisis web le permiten medir la actividad de los visitantes en su sitio web.

Debe tener al menos una herramienta de anÃ¡lisis instalada, pero tambiÃ©n puede ser bueno instalar un segundo para verificar los

datos.

https://app.websiteseostats.com/
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Tipo de documento

Su doctype de la pÃ¡gina web es HTML 5

Doctype se utiliza para instruir a los navegadores web sobre el tipo de documento que se estÃ¡ utilizando.

Por ejemplo, en quÃ© versiÃ³n del HTML estÃ¡ escrita la pÃ¡gina.

Declarar un doctype ayuda a los navegadores web a procesar el contenido correctamente.

Validez del W3C

W3C no validado

W3C es un consorcio que establece estÃ¡ndares web.

El uso de marcado vÃ¡lido que no contiene errores es importante porque los errores de sintaxis pueden dificultar la bÃºsqueda de los

motores de bÃºsqueda. Ejecute el servicio de validaciÃ³n del W3C siempre que se realicen cambios en el cÃ³digo de su sitio web.

CodificaciÃ³n

Gran, la codificaciÃ³n de idioma / carÃ¡cter se especifica: UTF-8

Especificar la codificaciÃ³n de idioma / caracteres puede evitar problemas con la representaciÃ³n de caracteres especiales.

https://app.websiteseostats.com/
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Datos Sociales

Su estado de medios sociales

 Facebook: 

 Twitter:  Fs

 Instagram:  Fs.oomiya

Los datos sociales se refieren a los datos que los individuos crean que son a sabiendas y voluntariamente compartidos por ellos.

El coste y los gastos generales han hecho que esta forma de comunicaciÃ³n semi-pÃºblica no sea factible.

Sin embargo, los avances en la tecnologÃa de redes sociales de 2004-2010 han hecho posible conceptos mÃ¡s amplios de compartir.

https://app.websiteseostats.com/
https://twitter.com/fs
https://www.instagram.com/fs.oomiya/
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Rango de trÃ¡fico

721,230th MÃ¡s visitado en el mundo.

Un rango bajo significa que su sitio web recibe un montÃ³n de visitantes.

Su Rango Alexa es una buena estimaciÃ³n del trÃ¡fico mundial a su sitio web, aunque no es 100% exacto.

LocalizaciÃ³n de los

visitantes

Su sitio web es popular en los siguientes paÃses:

 No hay datos disponibles 

Le recomendamos que reserve los nombres de dominio para los paÃses en los que su sitio web es popular.

Esto evitarÃ¡ que los competidores potenciales registren estos dominios y aprovechen su reputaciÃ³n en estos paÃses.

Valor estimado

$2,988 USD

SÃ³lo un valor estimado de su sitio web basado en Alexa Rank.

https://app.websiteseostats.com/


AnÃ¡lisis del enlace
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Enlaces en la pÃ¡gina

Hemos encontrado un total de 45 de enlaces, incluidos los internos y amp; Enlaces externos de su sitio

Ancla Tipo Seguir

048-788-2819 Enlaces internos Dofollow

No Anchor Text Enlaces internos Dofollow

CONCEPT フリーストレッチングとは？ Enlaces internos Dofollow

TRIP STRETCH 出張ストレッチ Enlaces internos Dofollow

ATHLETE アスリート Enlaces internos Dofollow

PROGRAM FS式 骨盤調整プログラム Enlaces internos Dofollow

SCHOOL 2日で学べるストレッチ塾 Enlaces internos Dofollow

Q&A よくある質問 Enlaces internos Dofollow

SHOULDER 肩こり Enlaces internos Dofollow

WAIST 腰痛 Enlaces internos Dofollow

SCIATICA 坐骨神経痛 Enlaces internos Dofollow

HEADACHE 頭痛 Enlaces internos Dofollow

PRICE 料金案内 Enlaces internos Dofollow

TRAINER トレーナー Enlaces internos Dofollow

VOICE お客様の声 Enlaces internos Dofollow

BLOG ブログ Enlaces internos Dofollow

ACCESS 店舗情報 Enlaces internos Dofollow

RECRUIT 求人情報 Enlaces internos Dofollow

お問合せ Enlaces internos Dofollow

プライバシーポリシー Enlaces internos Dofollow

サイトマップ Enlaces internos Dofollow

兼子→ Enlaces internos Dofollow

平野→ Enlaces internos Dofollow

軽石→ Enlaces internos Dofollow

佐々木→ Enlaces internos Dofollow

小澤→ Enlaces internos Dofollow

倉林→ Enlaces internos Dofollow

2022/1/12　30代　男性効果を実感できました

硬い体をどうにかしたいと思い、施術をお願いしたのですが、施術前後で大きな違いを実感出来ました。

ひとつひとつ丁寧にストレッチしていただきながら、身体の仕組みについても解説していただき、とてもわかりやすかった点も良かったです。

店員の皆様の接客も心地よく、また行きたいと思いました。ありがとうございました。

Enlaces internos Dofollow

2022/1/2　40代　男性適切な処置、アドバイスと気持ちのよい接遇

会社の近くでお試し価格でもあったので年末に伺いました。外観、内装共にシンプルで清潔感があります。事前説明や着替え、処置室までの誘導もスムーズでした。からだの状態に対して適切な施術であると感じました。また一番好印象だったのは相手が何を考えているかを察しながらタイミングや言葉を選ぶことのできるスタッフ、施術と同じぐらい気持ちのよいことでした。筋トレとあわ...

Enlaces internos Dofollow

2021/12/23　50代　女性ストレッチ

初めての利用です。最初にきちんと説明があるので施術に不安はありませんでした。自分ではなかなか伸ばせない部分もしっかり伸ばし、ストレッチしてくださるので、施術後は足が長くなったのではないかと思うくらいです（笑）。そして自分の体の問題点（→凝り固まっている部分）と改善点（効果的なストレッチ方法）を具体的に教えてくれるのがとても良かったです。説明にあったように、翌日筋肉痛の様な感じがあり...

Enlaces internos Dofollow

2021/12/12　30代　男性マッサージよりストレッチの方が良かった

マッサージはよく行ってましたが、ストレッチは初めてでした。

最近ストレッチ専門店が増えているので、どんなお店か気になって行きましたが、想像以上に感動しました。自分自身ゴルフやランニングなどをしていて、膝に痛みが出ることがあったのでマッサージに行っていましたが、改善まではいきませんでした。

今回のストレッチ店では、終わった後から腰の捻りや、足の上がり方が...

Enlaces internos Dofollow

2022/06/10【トレーナー紹介】ステキな倉ちゃん今回は僕の自己紹介をさせて頂きます！

出身は埼玉県です。 趣味は運動全般・フライト・旅行です！ 学生時代は野球に熱中しておりました！

前職は自衛官をしておりま...

Enlaces internos Dofollow

2022/05/24膝の内側痛み治し方ストレッチpart２皆さんの周りに、もしくはご自分の膝の内側に痛みを感じている方はいませんか？

  その痛み…【鵞足炎(がそくえん)】かもしれません。   鵞足炎とは「鵞足（がそく）」...

Enlaces internos Dofollow

2022/05/02血管伸ばしストレッチNHKのトリセツショーで話題になった【血管伸ばしストレッチ】

硬くなってしまった血管を柔らかくするためにおすすめしたいのが「血管伸ばし」

太ももやふくらはぎなど太い血...

Enlaces internos Dofollow

2022/05/01膝の内側の痛み 治し方 ストレッチフリーストレッチング大宮店です^^  

寒暖差はまだありますが、暖かい（むしろ暑い…𐂦）日が増えましたね  

こんな日が続くと、ストレッチを受けたいお客様は、 【...

Enlaces internos Dofollow

HOME Enlaces internos Dofollow

POST 投稿する Enlaces externos Dofollow
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PHOTO フォトギャラリー Enlaces externos Dofollow

Instagram Enlaces externos Dofollow

Twitter Enlaces externos Dofollow

Facebook Enlaces externos Dofollow

Youtubeチャンネル Enlaces externos Dofollow

予約する Enlaces externos Dofollow

No Anchor Text Enlaces externos Dofollow

Aunque no hay un lÃmite exacto para el nÃºmero de enlaces que debe incluir en una pÃ¡gina, la mejor prÃ¡ctica es evitar superar los

200 enlaces.

Los enlaces pasan valor de una pÃ¡gina a otra, pero la cantidad de valor que se puede pasar se divide entre todos los enlaces de una

pÃ¡gina. Esto significa que la adiciÃ³n de enlaces innecesarios diluirÃ¡ el valor potencial atribuido a sus otros enlaces.

El uso del atributo Nofollow evita que se pase el valor a la pÃ¡gina de enlace, pero vale la pena seÃ±alar que estos vÃnculos

todavÃa se tienen en cuenta al calcular el valor que se pasa a travÃ©s de cada enlace, por lo que los enlaces Nofollow tambiÃ©n

pueden diluir el pagerank.

https://app.websiteseostats.com/
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0x6018c14098b11615%3A0xcd48f688c16faf60!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP06eJGDZ_h5NiiXObp6s2cPYJyepH_JplkE0Eg%3Dw240-h160-k-no!5z44OV44Oq44O844K544OI44Os44OD44OB44Oz44Kw5aSn5a6uIC0gR29vZ2xlIOaknOe0og!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipP06eJGDZ_h5NiiXObp6s2cPYJyepH_JplkE0Eg&hl=ja&sa=X&ved=2ahUKEwj97Lew9_v3AhXU0GEKHa37D7oQoip6BAhREAM
https://www.instagram.com/fs.oomiya/
https://twitter.com/fs_oomiya
https://ja-jp.facebook.com/fs.oomiya/
https://www.youtube.com/channel/UC8S42voxsPNE6DhM4tfq36Q
https://bg9.power-k.jp/hm-hmml/view/hmml/hmml010/hmml01000.html?sCompanyCd=8714&sOfficeCd=8712
https://bg9.power-k.jp/hm-hmml/view/hmml/hmml010/hmml01000.html?sCompanyCd=8714&sOfficeCd=8712
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Enlaces rotos

Se encontraron enlaces rotos en esta pÃ¡gina web

http://fs-oomiya.com/ headache/

Los enlaces rotos envÃan a los usuarios a pÃ¡ginas web no existentes. Son malos para la usabilidad de su sitio, la reputaciÃ³n y SEO.

Si encuentra enlaces rotos en el futuro, tÃ³mese el tiempo para reemplazar o eliminar cada uno.

https://app.websiteseostats.com/
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