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Infoc.ro: Acasa gatim delicii si capricii

infoc.ro/

Retete variate de la mic dejun, la cina, la deserturi.

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

1 6 18 0 0 0

<H1> Pregătim delicii și capricii! </H1>

<H2> Prăjitură cu fulgi de ovăz și zmeură - desert sănătos </H2>

<H2> Paste quatro formaggi - rețeta tradițională italiană </H2>

<H2> Salată de quinoa în stil thailandez - rețetă exotică și sănătoasă </H2>

<H2> caută rețetă </H2>

<H2> incearcă și </H2>

<H2> s-ar putea să îți placă </H2>

<H3> cele mai vizitate </H3>

<H3> 1 </H3>

<H3> 2 </H3>

<H3> 3 </H3>

<H3> 4 </H3>

<H3> 5 </H3>

<H3> Clafoutis cu cireșe - Cea mai simplă rețetă </H3>

<H3> Creveți la Tigaie - Rețetă Simplă și Rapidă </H3>

<H3> Dulceață de piersici - Rețetă clasică </H3>

<H3> Orez cu legume sănătoase </H3>

<H3> Pizza - Rețetă Italiană Clasică de Casă </H3>

<H3> Prăjitură cu Piersici și Iaurt - Rețetă Simplă </H3>

<H3> Înghețată de Lămâie - Aromele Italiei în Rețetă de Gelato </H3>

<H3> Pâine cu lapte - rețetă pufoasă </H3>

<H3> Paste cu carne de vită și sos bechamel - rețetă delicioasă </H3>

<H3> Plăcintă cu brânză dulce și stafide - Rețetă tradițională </H3>

<H3> Plăcintă cu dovleac și foi din comerț - Rețetă simplă și rapidă </H3>

<H3> Salată de țelină cu maioneză </H3>
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 minute  22   timp  13   ușor  11   până  11   pentru  7 

 rețetă  6   când  5   aproximativ  5   într-o  5   porțiivezi  5 

 mediu  5   amestecați  4   amestecând  4   prin  4   brânză  4 

<H>

minute 22

timp 13

ușor 11

până 11

pentru 7

rețetă 6

când 5

aproximativ 5

într-o 5

porțiivezi 5

mediu 5

amestecați 4

amestecând 4

prin 4

brânză 4
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infoc.com

infoc.net

infoc.org

infoc.biz

infoc.us

unfoc.ro

jnfoc.ro

knfoc.ro

lnfoc.ro

onfoc.ro
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Acasă Dofollow

Rețete Dofollow

Mic dejun Dofollow

Prânz Dofollow

Cină Dofollow

Gustare Dofollow

Chec aperitiv cu legume Într-un bol mare, bateți ouăle timp de 5 minute

până devin spumoase. Adăugați treptat laptele și uleiul, amestecând

continuu. Într-un alt bol, amestecați făina cu praful de copt și sarea.60

minute - ușor - 8Vezi rețeta

Dofollow

Mazăre cu Unt de Lămâie și Usturoi Într-o tigaie mare, încălziți uleiul de

măsline la foc mediu. Adăugați usturoiul tocat și căliți-l timp de 2-3

minute până devine auriu, având grijă să nu se ardă.25 minute - ușor - 4

porțiiVezi rețeta

Dofollow

Pizza Italiană de Casă Într-un bol mare, amestecați făina cu sarea și

drojdia uscată. Adăugați apa călduță și uleiul de măsline, apoi frământați

aluatul timp de 10 minute până devine neted și elastic. Acoperiți bolul cu

un prosop curat și lăsați aluatul să crească într-un loc cald timp de 1 oră

sau până când își dublează volumul.40 minute - mediu - 4Vezi rețeta

Dofollow

Vegan Dofollow

Vegetarian Dofollow

Fără gluten Dofollow

Fără lactate Dofollow

Fără nuci Dofollow

Low-carb Dofollow

Keto Dofollow

Paleo Dofollow

Non-vegan Dofollow

Pescatarian Dofollow

Low-sodium Dofollow

Low-fat Dofollow

Fără zahăr Dofollow

Whole30 Dofollow

Mediteranean Dofollow

Crud Dofollow

Organic Dofollow

Halal Dofollow

Kosher Dofollow

Bogat în proteine Dofollow

Low-glycemic Dofollow

Anti-inflamator Dofollow

Prietenos cu diabetici Dofollow

Sănătos pentru inimă Dofollow

Fodmap-friendly Dofollow

Vegetarian ovo Dofollow

Vegetarian lacto Dofollow

Vegetarian lacto-ovo Dofollow

Macrobiotic Dofollow

Ayurvedic Dofollow
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Frittata - omletă italienească pufoasă Preîncălzește cuptorul la 180°C.

Într-un bol mare, bate ouăle cu laptele, sare și piper, până obții un amestec

omogen. Pregătirea acestui pas durează aproximativ 5 minute.40 minute -

mediu - 4Vezi rețeta

Dofollow

Gem de căpșuni fără zahăr - Rețetă sănătoasă Spală și curăță căpșunile de

codițe. Pune căpșunile într-o oală mare. Adaugă merele rase sau

îndulcitorul natural, în funcție de preferințe. Lasă să fiarbă la foc mic timp

de 30 de minute, amestecând din când în când.60 minute - ușor - 10Vezi

rețeta

Dofollow

Pesto de leurdă - rețetă simplă și rapidă Începeți prin a prăji semințele de

pin sau nucile într-o tigaie uscată, la foc mediu, timp de aproximativ 3-4

minute, amestecând constant pentru a preveni arderea. Lăsați-le să se

răcească puțin după ce sunt prăjite.15 minute - ușor - 4Vezi rețeta

Dofollow

Prăjitură "Sex la tavă" Zdrobește biscuiții simpli într-un robot de bucătărie

până devin un pesmet fin. Adaugă untul topit și amestecă bine până când

compoziția devine omogenă. Întinde acest amestec pe fundul unei tăvi și

presează-l bine. Lasă-l la rece în frigider timp de 30 de minute pentru a se

întări.20 minute - ușor - 8-10 porțiiVezi rețeta

Dofollow

Spirale de cartofi cu chilli și brânză - rețetă crocantă Curățați cartofii și

tăiați-i în spirale folosind un spiralizator. Acest proces durează

aproximativ 10 minute. Așezați spiralele de cartofi într-un bol mare cu apă

rece pentru a elimina excesul de amidon. Lăsați cartofii să stea în apă timp

de 10-15 minute.35 minute - mediu - 4 porțiiVezi rețeta

Dofollow

Sticksuri cu Brânză și Chimion: Gustare Delicioasă în 30 de Minute

Preîncălziți cuptorul la 180 de grade Celsius. Bateți oul într-un bol mic și

pregătiți toate ingredientele necesare. Ungeți tava de copt cu puțin ulei sau

folosiți hârtie de copt pentru a evita lipirea.30 minute - ușor - 4-6

persoaneVezi rețeta

Dofollow

Bruschete cu sos Tapenade Începe prin a prăji felii de pâine în cuptor la

180°C timp de aproximativ 10 minute până când devin aurii și crocante.

Întoarce feliile pe ambele părți la jumătatea timpului pentru o prăjire

uniformă.25 minute - ușor - 4 porțiiVezi rețeta

Dofollow

Cheesecake cu banane - desert spectaculos Începe prin a preîncălzi

cuptorul la 160°C. Zdrobește biscuiții digestivi până obții o consistență

fină și amestecă-i cu untul topit. Presară amestecul într-o tavă de tort cu

fund detașabil, presând bine pentru a forma baza. Coace timp de 10

minute și lasă să se răcească.80 minute - mediu - 8Vezi rețeta

Dofollow

Ciorbă de pleurotus de post - rețeta sățioasă și hrănitoare Începeți prin a

toca ceapa, morcovii, păstârnacul și ardeiul gras în cuburi mici. Într-o oală

mare, încălziți uleiul de măsline și adăugați ceapa, morcovii și

păstârnacul. Sotați legumele timp de aproximativ 10 minute, amestecând

constant, până când devin ușor aurii.60 minute - ușor - 6Vezi rețeta

Dofollow

Jumări de porc crocante și sărate - Cum să le faci perfect Taie slănina în

cubulețe mici, de aproximativ 1-2 cm. Acest lucru va ajuta la o prăjire

uniformă și va asigura că jumerile vor fi crocante. Pune slănina tăiată

într-o cratiță mare și adaugă apa. Gătește la foc mediu, amestecând

ocazional, timp de 30-40 de minute.2 ore 40 minute - mediu - 6-8

porțiiVezi rețeta

Dofollow

Mini-pizza rapide Într-un bol mare, amestecați făina cu drojdia uscată și

sarea. Adăugați treptat apa călduță și amestecați până obțineți un aluat

omogen. Frământați aluatul timp de 10 minute până devine elastic și

nelipicios. Lăsați-l să crească într-un loc cald timp de 1 oră.35 minute -

ușor - 12Vezi rețeta

Dofollow

Rețetă colivă Spală grâul în mai multe ape până când apa devine limpede.

Pune grâul într-o oală mare cu apă și lasă-l la fiert timp de aproximativ 2

ore, până când boabele de grâu sunt bine fierte și se desfac ușor.2 ore și 15

minute - ușor - 8Vezi rețeta

Dofollow

Termeni și condiții Dofollow

Politica de confidențialitate Dofollow

Politica de cookie-uri Dofollow
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